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إعزائى القراء يتحفنااهذا العدد الجدين من”تتجلتكم مجلة الشباب العدد ١1‏ كاتعاذة بالعديد من المواضيع الموسعة 
٠‏ حيث نسلط الضوء على جزء من نشاطات الاتحاد , فهناك موضوع يوضح الخطة الاستراتيجية للاتحاد في مواجهة 
التحديات الراهنة للشباب. وكذلك لقاء مع مسؤول فرع الاتحاد بمديرية أسماط يؤكد فيه الاهمية القصوى لمشاركة 
الشباب في النفير الجماعى , أيضا نجد مقال تقييمي لإعلام الاتحاد من مطبوعات وبرامج مرئية ومسموعة عبر دراسة 
تقييم إعلام الاتحاد , ثم بعد ذلك نعرج الى قصة نجاح مبهرة مع الطبيبة نجاة سراج التى قالت في نواة حديثها أن 
الاهم ليس هو عدد سنوات الدراسة التى قضاها الطالب2 بل مدى الاستفادة من هذه السنوات في العمل المنوط به 
وكذلك مقال يرسم الطريق للتخلص من الخوف ومقال يسلط الضوء على دور المرأة الارترية عموما والفتاة الارترية 
خصوصا في مختلف مراحل النضال الارترى وحتى اليوم تحت عنوان المرآة الاترية .. كبرياء . . . وصمود . . . وعطاء 
كما لدينا مقال مهم بعنوان شباب في مأمن من الخطر . 

في صفحة شؤون شبابية يتعرض هذا العدد الى موضوع أنى وحساس وهو عن الفضائيات وتأثيراتها على الشباب 
وأيضا شأنا أخرىعن كيفية سيطرة المراهق على نفسه , أما في صفحة تربوية فهناك موضوع يتعلق بالطريق الذى - 
يسلكه الأبناء لإكتساب الثقة بالنفس, بالاضافة الى مقال أخر يهم كل الطلاب ويرشدهم الى بلوغ قمة قمم النجاح ؛ في 
الزاوية الصحية نجد موضوع بعنوان إكسير الحياة, وفي الصفحة التكنو لوجية لدينا مقالين أحدهم ماذا بعد الهواتف 
الذكية وأخر بعنوان إختراع جديد يساعد المكفوفين على عبور الطرق . 

في الملف الثقافى هناك العديد من المواد الجادة التى تهم كافة الاعمار فمنها ما يتحدث عن الادب الارترى بين الماضي 
والحاضر : ومقال عن الإغنية الارترية يشرح فيه الكاتب أهم المحطات في مسيرة الاغنية الارترية , ثم حوار مع فتاة 
إرترية إستطاعت أن تحقق جزء قليل من طموحاتها بالصبر على الاهوال في طريق الحياة المليئ بالاشواك والعراقيل 
وخاصة لهولاء الذين يحلمون بتسطير أسمائهم في سجلات التاريخ ٠‏ بالإضافة الى المواضيع المذكورة يحوى الملف 
الثقافى قصة قصيرة وقصيدة بعنوان عروس إرترية . 

في الملف السياحى نجد ثلاثة مقالات بعذنوان " إرتريا : مقصد السواح وموطن للمعالم والاثار التاريخ " , وعنوان 
بتمازج النشاط السياحى والثقافى: كما نجد مقال ينوه الى دور المتاحف الوطنية في تعزيز السياحة الثقافية . 
أما في باب نافذة على التاريخ نسترجع أهمية معركة نادو بعذنوان " نادو إز القشة التى قصمت ظهر نظام الدرق " 
وكالعادة هناك صفحة واحة الشباب التى تتضمن قصص قصيرة2, وحكم وأقوال مأثورة أما واحة البراعم هى الاخرى 
تحتوى على قصص قصيرة وأضحك معنا. ونصائح تهم النشئ والنوادر بالاضافة الى الطرائف وغيرها من المواضيع 
التى تجذب الصغار . 

أخيرا هناك الملف الرياضى الذى يحكى لنا قصة لاعب مبدع قدم الكثير للكرة الارترية عبر حوار أجريناه مع أحد 
قدامى اللاعبين الذى تجول في الملاعب الارترية2. بدءا من مدينة كرن ثم أسمرا ثم المنتخب الارترى , وأخيرا مقال 
يتناول إنجازات موهبة إرترية إستطاع أن يحقق البطولات في الميادين المحلية والعالمية ويفوز بعدة جوائز خلال 
فترة وجيزة في سباقات الدراجات الهوائية . وكذلك نتطرق الى الرياضة المدرسية ماضي وحاضر ومستقبل عبر مقال 
أيضا تحوئ المجلة بالاضافة الى المواظيع ,المذكورة سلفا الاعمدة:الثايتة . 

في الختام نتمنى الك عريزى القارئ سياحة ممتعة مع مكتوياث هذا العدد من مجلة"الشباب : 
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الانجاد الوطى لشباب وطلية إرثريا 


" الغطة الإستراتيجية ل مواجهة التحديات الر اهنة للشاب " 


نلاحظ أن كل عصر له سمات تميزه عن 
بقية العصور. لذلك نجد أن العصر 
الذي نعيشه يختلف تماماً عن بقية 
العصور السابقة. إن هذا العصر هو 
عصر النكنولوجيا و المعلومات2» و 
العلم و المهنة و الإختراع . كما إنه عصر 
التعاون لذا نجد أن الدول و المجتمعات 
تعتمد علي بعضها البعض أكثر من أي 
وقت مضي . كما أن الحياة أكثر سهولة في 
هذا العصر بالرغم من وجود التحديات 
التي لم نتعداهاء. لآن هذا العصر يتطلب 
الكفاءة لنعيش حياة سهلة و مناسية. و 
من لا يمتلك هذه الكفاءة لا يمكنه التقدم 
مع مسيرة العالم و تضعب علية الخياة و 
التحديات. 
طبيعة الشياب ترفض عليهم أن يكونوا 
دائماً في مرحلة التغيير . الشباب دائما 
في نمو نفسي و بيوليوجي و عاطفي. و 
إذا أرادوا أن يستفيدوا من الفرص التي أتى 
بها هذا العصر. وأن يحولوا تحدياتهم 
الي فرص ,. وجب عليهم أن يمتلكو الكفاءة 
الجسدية و النفسية و العاطفية التي 
تمكنهم من مجاراة هذه المرحلة. 
ظل و مازال الإتحاد الوطني لشباب و طلبة 
إرتريا يعمل بكل جهد و جدية بالتعاون 
مع شركائه من أن يمتلك الشباب الإرتري 
الكفاءة و الصحة الجسمانية و النفسية 
و يتسلح بالعلم و المهنة و أن يكون 
الشباب واعي و مدرك للماضي و الحاضر 
و المستقيبل وكفاءة تمكنهم من الإدراك 
الجيد و المسؤول لطبيعة المرحلة 
الراهنة . 
و قصد بلوغ رؤية الاتحاد و تحقيق 
الاهداف يتبع الاتحاد خطط إستراتيجية 
من وقت لاخر حسب متطلبات المرحلة. و 
تعتمد الخطة الإستراتيجية علي الرد علي 
متطلبات و مواجهة تحديات الشباب 
و ترنكز علي الفرص المتاحة و دراسة 
المعوقات المحتملة. و فقاً لهذا المنهج 
وضع الاتحاد الوطني لشباب و طلبة 
إرتريا خطة عمل إستراتيجية (١1701م-‏ 
5 و تعتبر هذه الخطة الإستراتجية 
منهج عمل الاتحاد للسنوات القادمة 

يعتبر الوعي الشامل في العصر الذي 
نعيشه شرط أساسي للتنمية الشاملة. 


فالثورة الإرترية ْ ا 


عن السياسة يعني العيش بعيداً عن 
محيطك و مجتمعك و وطنك و عالمك.إن 
تعزيز المشاركة الشبابية و رفع مستوى 
الوعي السياسي لدى الشباب ذو أهمية 
قصوي لأنه يمكن الشباب في هذه المرحلة 
الراهنة من إدراك و ملاحظة متطلبات 
المرحلة و متطلبات و إجتياجات المجتمع 
و التفاعل معها بكل مسو ؤلية و إيجابية. 
و بهدف رفع المستوى الوعي السياسي 
و تعزيز المشاركة الشابية شملت الخطة 
العديد من البرامج و الأنشطة التي 
من شأنها تحقيق تلك الغاية. لذا نجد 
السمنارات و برامج التثقيف السياسي و 
دورات الكادر و الخلايا النشطة ما زالت 
تنفذ حسب الخطة المرسومة2: و بشكل 
منتظم و مستمر. كما أن هنالك برامج 
تتصدى للحملات العدوانية الخارجية 
من خلال شرح تلك المؤامرات: و توعية 
الشباب بخطر تلك الحملات التي تستهدف 
بلادنا و مجتمعنا و شبابنا و طلابنا . 

يعتبر التنظيم عامل أساسي في تحقيق 
أفضل النتائج في جميع المجالات تنموية 
كانت أو سياسية أو غيرها. كما أن 
مستوى و إسلوب التنظيم يعتبر مقياس 
لمدى تطور و تقدم و قوة تماسك المجتمع 
. فإن المجتمع الذي ينظم قدراته المادية 
و البشرية و ثرواته المتاحة يضمن 
إستمراريته مهما كانت عليه التحديات, 
و يعظم دوره ٠‏ و يحافظ علي مصالحه 
و كيانه. لا شك إن الشياب هم أهم ثروة 


تنظيمهم حرق وله و أهداف محددة و 
موحدة يكونو أكثر فعالية وأكثر خدمة 
للدولة و الشعب. 

و بما أن الاتحاد الوطني لشباب و طبة 
إرتريا مؤسسة تنظيمية بالدرجة الأولى 
فهو يعمل بشكل مستمر في تاطير و تنظيم 
الشباب بمختلف أساليب تنظيم العضوية 


العامة. وعضوية الخلايا النشطة و 
الآندية و الشباب العامل2. وكل طلاب 
المراحل الثانوية و المتوسطة و الكليات 
. كل حسب تواجده و الأسلوب التنظيمي 
الذى يناسبه تحت مظلة الاتحاد قصد 
تحقيق الأهداف و بلوغ الغايات الوطنية 
المرجوة. 

كما شملت الخطة العديد من البرامج التي 
من شأنها أن تمكن الشباب من أن يعتمد 
علي نفسه و غيرها من برامج دعم الشباب 
ذو الميولات التصنيعية و الإختراعية. 
و برامج أخرى عديدة لا يتسع المجال 
لذكرها. 

إن كل تلك البرامج و الأنشطة التي 
تناولتها الخطة الإستراتيجية للإتحاد 
الوطني لشباب و طلبة إرتريا بالرغم 
من إنه تقع علي عاتقه مسؤلية تنفيذها 
إلا إنها مسؤولية المجتمع و الدولة 
إيضا. لذا علي كل الشركاء بمعنى كل 
من يهمهم شأن الشباب من وزارات و 
مؤسسات بصورة مباشرة و كلية أم 
صورة غيرمباشرة و جزئية أن يساهموا 
في تنفيذ هذه الخطة و يبادروا بأخذ زمام 
المبادرة لرفعة هذا الوطن و بلوغ إرتريا 
مصاف الدول الكبرى 
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مسؤول فرع الإنتعاد الوطني لشباب و طلبة إرتريا بمديرية أسماط: 
ندرة الكفاءات المحلية يعيق تنظيمنا للدورات التاهيليلة في المجالات المختلفة 
مشاركة الشباب ل برامج النقير الجماعي بالمديرية لايستهان بها 
ميزانية الإحّاد تعتمد بشكل رئيسي على إشتراكات الاعضاء 


حاوره: تحمود عبداالثا أبركا] 


تعتبر مديرية أسماط إحدى مديريات 
إقليم عنسبا التي كانت معقلا للثوار إبان 
فترة الكفاح المسلح. مما مكنها ذلك 
من معايشة التحول الإجتماعي الذي 
كان مصاحبا للعراك المسلح مع العدو 
فالثورة الإرترية لم يكن يقتصر دورها 
النضالي في مقارعة العدو فحسب وائما 
كانت تعمل بقوة لخلق مجتمع يتمتع 
بالوعي الذي يؤهله لمواصلة النضال 
وتحقيق النصر النهائي: وذلك من خلال 
السعي لترسيخ القيم الثورية في اوساط 
الشعب من قبيل المساواة بين مكوناته 
والحرص على إعطاء فرص اكبر للشباب 
. ويبدو ان التأثير الكبير لتلك الفترة 
على النشاطات الشبابية التي تنتظم 
المديرية هذه الأيام يعد واضحا بصورة 


اكبر.ء حيث لايخلو 
دار فرع الإتحاد في 
مدينةأسندا حاضرة 
المديرية من النشاط 
والحراك الشبابي 
الذي لاينقطع , 
سواء في المجالات 
الثقافية الرياضية , 
التدريبية ...الخ. 
للتعرف على فرع 
الاتحاد الوطني 
لطلبة وشباب إرتريا 
بمديرية أسماط 
والانشطة التي يقوم 
بها كنا قد التقينا 
بمسؤوول الفرع 
الشاب /صالح 


عثمان . فإلى مضابط الحوار: 
البد ء هلا أعطيتنا فكرة عامة عن الاتتعاد 
بمديرية أسماط " الفروع؛ العضوية ؛ البرامج التي 
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مسؤول الاتعاد بمديرية أسماط 

لشن / صالح كثمامم 
ينغذها ...الخ؟ 
يتكون الإتحاد الوطني لشباب وطلبة 
ارتريا بمديرية اسماط من خمسة عشر 
فرعا ستة فروع منها تضم طلاب المدارس 
في كل من مدرسة جاني وإمبلداي وهوش ,2 
والمدرسة الداخلية بأسماط. وشغالي, 


!ا أروتا. أما الثمانية فروع فهي منتشرة 


في إدارات الضواحي وهي فرع حروم. 
اروتاء إيراء اسنداء شاكاوقريت , هوش 
٠‏ شغالي2. أسماط. كما لدينا فرع 
للموظفين الشباب بدأ عملة بصورة طيبة 
في الاعوام الماضية الا انه تراجع في 
الآونة الأخيرة بسبب زحمة العمل وتراكم 
المشغوليات ٠‏ تضم جميع هذه الفروع 
في داخلها قرابة "5٠0‏ عضوا نشطأ منهم 
٠‏ شاب من إدارات الضواحي. جميعهم 


ملتزمون بدفع رسوم العضوية وكذا 


المشاركة في تنفيذ كل البرامج الشبابية 
التي توكل اليهم. وفيما يتعلق بالانشطة 
التي يقوم بها الشباب في المديرية فهي 
كثيرة ومتنوعة بعضها خاص بالبرامج 
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الروتينية التي تأتينا من فرع الإتحاد 
بالإقليم مباشرة والبعض الآخر يتضمن 
برامج تخص الشباب يتم إعدادها من 
قبل المديرية . وبماأن الشباب هم 
القوة الفاعلة في المجتمع والساعد الإيمن 
في تنفيذ البرامج أيا كان نوعها فإننا 
نتحمل مسئوولية إنفان هذه البرامج بكل 
مانملك من إمكانيات وطاقة عبر فروعنا 
المنتشرة في كافة إرجاء المديرية. 
من المعلوم بأن عمل الإتعاد يتركز تاهيل الشباب 
وتاطيرهم .ماهو الدور الذي قام به فرعكم ب هذا 
المجال؟ 
قبل الإجابة على هذا السؤال أود ان اشير 
الى أن الفرع كان قد عقد في العام الماضي 
مؤتمره العام قيم فيه تجربته خلال 
الاعوام الماضية ووضع الملامح الرئيسية 
لبرامجه المستقبلية. كما انتخب هيئة 
إدارية لتسيير الفرع تتألف من ١5‏ عضو 
١١"‏ دائمين وإثنين الإحتياطي"؛ وفيما 
يتعلق بانشطة الفرع في مجال التاهيل 
لدينا 7١‏ من الشباب" 4 من الإناث و/١‏ 
من الذكور" الذين تلقوا دورات في الكادر 
ب" ظعدا كرستيان" و با ' ماي نفحي", 
كما اجرى الفرع إعادة تنظيم لبعض 
الخلايا المكونة في السابق والتي تضم 
١‏ شاباً"317 من الذكور وه 6 
بالإضافة الي تأطير0؟ من الشباب الجدد 
في الخلايا الجديدة " "١‏ من الإناث و١5"‏ 
من الذكور". وإعادة تنظيم الإندية. حيث 
كان يبلغ عدد المنضوين بها في السايق 
حوالي 517 عضواً " 5" من الذكور و7008 
من الإناث" وقدتم ضم أعضاء جدد الى 
هذه الأندية مؤخرا يقدر عددهم ب ١/7‏ 
من الذكور و5١١‏ من الإناث أي مامجموعه 
8/1 عضوا بالإضافة الى العضوية العامة 
الأنفة الذكر دوالض دع تبلغ "76٠.‏ شاباً. كما 


هظة .ل مهتا يزيت عب 5- 
ور منت تج لل .7 030055 تكن لق 7 53 
١‏ الل ا م جيه 


لدينا فرقة الورود الحمراء التي انشأت 
بالتعاون بين وزارة التعليم وفرع الإتحاد 
لعكس التراث. الترفيه عن الشباب في 
المناسبات الوطنية ولكنها تواجه هذه 
الآونة العديد من المشاكل قلة الآلات 
الموسيقية وفي العام الماضي استطاعو 
ان يوفروا بعضا من هذه الآلات بالإعتماد 
على دخل الحفلات التي ظلوا يحيونها 
في مناسبات متعددة. ولكن شراء بعض 
الآلات يحتاج الى ميزانيات كبيرة مما 
يتطلب الأمر الحصول على مساعدات من 
الجهات المعنية لتجاوز هذه العقبة. 
وما يجدر ذكره هنا ان المدرسة الداخلية 
بأسماط تتعاون معنا كثيراً فى توفير 
الآلات الموسيقية التي تعيننا على تنظيم 
الحملات الهادفة الى تأطير الشباب 
وتوعيتهم في كافة المجالات: كالإهتمام 
بالصحة والتعليم ومحاربة العادات 


الضارة عبر الآناشيد والأغاني الوطنية. 
وما اود أن اشير اليه اننا وبحكم البعد 
عن حاضرة الإقليم ووعورة الطريق 
الذي يربطنا معها لم تتاح لذنا الفرص 
الكافية من البرامج التاهيلية التي 
يعدها المكتب الفرعي للإتحاد بالاقليم 
والمكتب المركزي. ولكن في حدود 
امكانياتنا لانزال نبذل مجهودات كبيرة 
لصقل مهارات شبابنا وتدريبهم على 
الاجهزة الحديثة على سبيل المثال ظللنا 
نقدم دورات في مجال الكمبيوتر كمابدأنا 
خلال الفترة القليلة الماضية دورة في 
مجال التصوير التلفزيوني و لدينا 
خطة لتدريس تركيب الاطباق الفضائية 
خلال هذا العام2. وبالفعل تم تسجيل 
عدد 5١‏ من الشباب لتلقي هذه الدورة, 
ومن المعلوم بأننا تقدمنا بالعديد من 
الطلبات الخاصة بتنظيم دورات تأهيلية 
للجهات المعنية ولكن المشكلة تكمن 
دائماً في عدم القدرة على جلب المعلم 
او الخبير الذي يتولى تدريس المتأهلين 
من المدن الاخرى نظرا للإشكاليات التي 
ذكرتها أنفاً لاسيما وانا نفتقد للكفاءات 
المحلية التي تتولى عملية التدريب. 
ماهو الدخل الذي تعتمدون عليه ب تسيير برامجكم 
بالمديرية؟ 

من المعلوم بأن ميزانية الإتحاد تعتمد 
بشكل رئيسي على إشتراكات الاعضاء 
إذا استثنينا الدعم الاضافي الذي نتلقاه 
من المكتب المركزى للإتحاد والمديرية 
والمجتمعات المحلية حيث يقوم كل 
عضو في الإتحاد بدفع إشتراك سنوي 
قدره ١١‏ نقفة كمساهمة في تسيير الانشطة 


مط تك هد واا 2 _ 
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التي تعود عليه بالفائدة . وفيما يخص 
بالمدارس فإن 8١‏ / من الإشتراكات التي 
يجمعها الطلاب يتم تخصيصها للانشطة 
التي تنفذ داخل المدرسة2. سواء كانت 
مسابقات ثقافية أو رياضية: تقدم فيها 
الجوائز التشجيعية بحيث يكون تأثيرها 
قويا في تأطير الطلاب وصقل قدراتهم 
ومهاراتهم الى جانب التحصيل الأكاديمي 
الذى يتلقونه. 

وماذا عن الاسلوب الذي تتبعونه د تاطير الشباب 
من الناحية التنظيمية؟ 

الإتحاد كما نعلم له إسلوب فاعل في 
تنظيم الشباب وتأطيرهم. حيث يأتي 
في المقام الاول مايسمى بالإطار العام 
الذي يتمتع فيه كل شاب يتراوح عمره 
بين ١4‏ الى 6 عاماً بالعضوية سواء من 
يتواجد منهم في المدارس او من ينتسب 
للخدمة الوطنية. وبموجب ذلك يقومون 
بدفع الإشتراكات السنوية المفروضة 
عليهم ونحن في هذا الجانب نقوم بتجميع 
الإشتراكات منهم بالتعاون مع إدارات 
الضواحي الذين يتفاعلون معنا جيداء 
لإدراكهم أهمية ذلك في تقوية برامج 
الاتحاد وإنشطته. ونظرا لهذا التفاعل 
فإن هؤلاء الأعضاء يشاركون بفعالية في 
الأنشطة الخاصة بالإتحاد في مناطقهم 
لاسيما في المهرجانات التي تقيمها 
الفروع كالمسابقات الثقافية والرياضية 
والسمنارات التي تقام على مستوى 
المديرية وغيرها من البرامج ٠‏ واذا أظهر 
العضو في هذا الإطار العام نشاطاً ملحوظا 
فالفرصة متاحة له للإنتقال الي المرتبة 
الثانية من العضوية ,. والمعروفة بالإطار 
الضيق وذلك بعد تمرسه على العمل 
الشبابي ضمن أحد اندية الإتحاد ومن ثم 
ينتقل حسب مايبديه من نشاط فاعل الى 
عضوية الخلايا وتتاح له الفرصة لاحقا 
كلما إزدادت مشاركته في انشطة الإتحاد 
لكي يصبح ضمن الكوادر الشبابية بعد 
كأعضاء الهيئة الإدارية لفرع الإتحاد 
بمديريتنا هم من الشباب الذين مروا 
بهذه المراحل والذين تم توجيههم الينا 
من ساوا بعد إكمالهم التدريب ليساهموا 
في تطوير الإتحاد بالمنطقة التي تربوا 
وترعروا فيها لإلمامهم بوضع الشباب 
فيها. 

ماذا عن مشاركة الإناث ب برامج وأنشطة الإنتعاد؟ 
من المعلوم بأن الإتحاد ممثلاً في فروعه 
ظل يقوم بتنظيم برامج توعية تستهدف 
زيادة مشاركة الإناث في الانشطة الشبابية 
وبالفعل استطاعت هذه الجهود ان تؤتي 


ا ا 0 35 ةد انان د 
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اكلها في الكثير من المناطق. ولكن في 
بعض الاحيان نلاحظ ان الاناث يتناذلن 
طواعية عن حقوقهن حيث يقمن أثناء 
اختيار اللجان الادارية بإختيار الذكور, 
وعليه فإنني استطيع ان أقول بأنهن 
يتحملن مسئوولية تقلص اعدادهن في 
الهياكل الإدارية . اما في الانشطة الاخرى 
للإتحاد فمشاركتهن جيدة للغاية لاسيما 
وان مديرية أسماط تعتبر من المناطق 
التي إحتضنت الثورة وتشبع سكانها 
بقيم المساواة بين الجنسين لعلمهم 
التام بأن الإناث يشكلن نصف المجتمع. 
وفي هذه السانحة اود أن أدعو كل الإناث 
للإستفادة من الفرص التي تتيحها 
لهن الحكومة سواء في مجال التعليم 
أوالتأهيل حتى يتبوأن المكان الذي يليق 
بهن, ويحافظن على المكتسبات التي 
تحققت في هذا المجال إبان الثورة. 
وماذا عن دور الآباء والشركاء الآخرين يك تشجيع 
البرامج الشبابية؟ 

بالفعل هذه نقطة مهمة فهنا لدينا 
لجنة اصدقاء الشباب من الآباء ولجنة 
التنسيق بين مؤسسات الحكومة والجبهة 
الشعبية للديمقراطية والعدالة و لجان 
الشعب الاخرى التي تتعاون معنا في 
انفان البرامج وتقديم الدعم المادي 
والمعنوي وبكل صراحة فنحن عاجزون 
عن أيفاهم حقهم بالحديث عن وقفتهم 
الصادقة معنا ,فالسور الذي يحيط 
بمقر الآتحاد الآن تم بناءه عبر إشراف 
لجنة إصدقاء الشباب من خلال تنظيمهم 
لبرامج النفير الجماعي والتي اثمرت في 
النهاية هذا الانجاز الكبير. والشعب 
بشكل عام لايتواني عن تقديم العون لنا 
عندما نطلب منه ذلك. على سبيل المثال 
يبادر الكثيرين منهم بالتبرع للإتحاد في 
المناسبات التي نحييها ومن المعلوم باننا 
ماكنا سنصل الي ماوصلنا اليه الآن بدون 
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تعاون مدير المديرية و مدراء الضواحي 
ولجان الاحياء والجبهة الشعبية. فهم 
بإختصار سندنا فكل الانشطة . لاسيما 
وان معظم الآباء بالمديرية كانوا في 
الماضي شباب نشطين في هيكل الثورة 
سواء في القطاع الشبابي او القطاعات 
الاخرى وبالتالي يفهمون جيدا مغزي 
دم الانشطة الشبابية في تطوير المجتمع 
والنهوض به الى الأمام وعليه إستطيع 
ان أقول باننا محظوظون كثيرا بوجودنا 
في هذه البقعة التي تعرف قدر الإتحاد 
وأهميته . 

وماذا عن برامح النفير الجماعي التي يقوم بها 
الشباب 2 المنطقة؟ 

لدينا برامج خاصة للنفير الجماعي 
نعدها بأنفسنا لتنفذ من قبل فرع 
الإتحاد بمختلف الضواحي, 
كما اننا نساهم في تنفيذ بعض برامج 
النفير التي تنظمها لنا إدارة المديرية , 
على سبيل المثال نقوم بنفير جماعي في 
صيانة وتشجير مقابر الشهداء كل عام 
في شهر يونيو بالتعاون مع فرع إتحاد 
المرأة بالمديرية. كما ننفذ برامج نفير 
جماعي في مزارع الشهداء أثناء الموسم 
الزراعي سواء في أعمال الحراثة او 
ازالة الحشائش أو الحصاد بعد ان نتلقى 
المعلومات من مدراء الضواحي عن الأسر 
التي هى في أمس الحوجة للمساعدة 
بحيث نعطيها الاولوية في ذلك.أضف 
الى ذلك فإن الشباب يساهمون في بناء 
وصيانة منازل الشهداء إذا دعت الضرورة 
لذلك . وبشكل عام فإن الشباب لايتوانى 
عن المشاركة بفعالية ببرامج النفير 
الجماعي التي تنتظم المديرية أيا كان 
نوعها وهذا ميعث فخر لنا دائما . 


إدارات 
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2 ها ك ورا كت 


هذا التقرير يبحث تقييم كامل لكل 
وسائل الإعلام بالإتحاد الوطني لشباب 
وطلبة إرتريا تم أجراه في شهر يوليو 
العام الماضي. 

إن قسم العلاقات العامة بالإتحاد 
قرر إعداد قسم خاص تحت إسم قسم 
الإعلام والثقافة ويوجد بداخل هذا 
القسم العديد من محترفي الإعلام 
ومديرين أكفاء ومذيعين متمرسين 
وكتبة موهوبين ومنتجين محترفين 
وصحفيين نشطاء مزودون بأحدث وأهم 
وسائل التسهيلات المكتبية وكذلك 
أدوات إعلامية حديثة زات تقنية عالية 
جداً. كما خصص الإتحاد الوطنى لهذا 
القسم ميزانية ضخمة جداً نظراً لجسامة 
العمل . 

يقول الباحث العالمي ج. هندرسون 
في كتابه الصادر عام 5١٠٠م‏ عن توعية 
الشباب "أن ممارسي ومحترفي العمل 
الإعلامي الشبابي2. يدركون قوة هذا 
الإعلام وصداه لدى الشباب2. لتحويل 
إسلوب حياتهم وتفكيرهم وتطورهم 
وإنتاجهم وعلمهم وعواطفهم ومعرفتهما 


> 1 
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ا لأا ننه بروم بز 


0 هه 
لذلك تركز أغلب المؤسسات الحكومية 
وغير الحكومية إلى الشباب". وتيقناً 
من الإتحاد الوطني لشباب وطلبة 
إرتريا بدرايته لهذا المحور منذ زمن 
طويل وبالتحديد في أيام النضال: قرر 
الإشراع في هذا القسم بكل جدية. 

يركز هذا القسم خاصة والإتحاد 
الوطني عامة. على برامج عملية معينة 
تهم أفكار ورؤى ورغبات الشباب 
الإرتري خاصة والمواطن الإرتري 
عامة. وهي التعليم:. الصحة, القيادة, 
البيئة, التقافة, العادات. المجتمع, 
مساوة. حقوق الجنسين2. السياسة, 
الوطنية ومبدأ علم الأخلاق. 
تحتوي وسائل هذا القسم على برامج 
تلفزيونية وإذاعية ومطبوعات صحفية 
وأخيرا شبكة بريد إلكتروني. 
البرامج التلفزيونية تقدم باللغات 
التجرينية. العربية. التقري 
والإنجليزية وتقدم إسبوعيا بصورة 
متواضلة مسموح يها من قبل الإعلام:, 
أما البرامج الإذاعية فتقدم العديد من 
البرامج الشبابية بكل اللغات الوطنية 
تقريبا. 
أما عن المطبوعات الصحفية فتقسم 
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كححدة 
- 


إلى قسمين, القسم الأول هو ما ينتجه 
القسم ذاته من إصدارات عبارة عن مجلات 
عددها خمس باللغات التجرينية مجلة 
"منئسي" والعربية مجلة "الشباب" 
والتقري مجلة "تاكيات" والكوناما 
مجلة "تامفيدا" وأخيراً بلغة الساهو 
مجلة "كيندا هانيتا". وأخيراً ما يعرف 
بالشبكة الإلكترونية المشفرة وعنوانها 
في الإنترنت هو .آ77011حتاء . #اكاكا؟ 
3 . 

أما القسم الثاني فهو ما يصدر في 
الصحف الإرترية الوطنية وهي باللغات 
التجرينية "حداس إرترا" والعربية 
"إرتريا الحديثة" والتجري "إرتريا 
حداس" والإنجليزية "بروفايل" وفيها 
صفحات كاملة موجهة للشباب عبارة 
عن صفحة كاملة إسبوعياً على الأقل. 

الجدير بالذكر بأن هذا التقييم أو 
لنقل عليه البحث قد شارك فيه ما يقارب 
الألف شاب وشابة تترواح أعمارهم ما 
بين 15 عام إلى +4 عام ومن بيدهم عدد 
شابة كما أن المشاركة من خارج 
المدن كانت لحوالي ١7١٠‏ شاب وتوجد 
أكبر نسبة من بين كل المشاركين 
كانت في فئّة سن ١4‏ عام إلى ١؟‏ عام, 


وأقل نسبة مشاركة كانت أعمار ذيي 


1ك 


و لضا هك ييا م 


الأآربعون. 
بالنسبة لدرجة التعليم للمشاركين 
فأغلبهم كانوا من طلاب المرحلة 
الثانوية فيما سجلت أدنى مشاركة من 
طلاب المرحلة المتوسطة. بالرغم من 
ان كل الفئات المشاركة كانت من طلاب 
مرحلة الأساس "المرحلة الإبتدائية" 
و طلاب المعاهد العليا وأيضا طلاب 
ما فوق مرحل المعاهد العليا أى 
الخريجين, | 
أجمع غالبية المشاركين بآن جهاز 
التلفزيون يحتل المرتبة الأولى بالنسبة 
لهم فيما حل جهاز المذياع في المرتبة 
الأخيرة من دون الأخذ بالتأكيد بعين 
الإعتبار الشبكة الإلكترونية والتي لها 
اسبابها الخاصة2. ومنها عدم توافر 
جهاز الحاسوب في كل المناطق بشكل 
موسع مما يضيق عليهم تحصيل مقاهي 
إلكترونية للإنترنت وكذلك أيضا 
تكلفتها العالية2, وأيضاً عدم معرفة 
أن هناك شبكة إلكترونية تصدر أصلاً 
من اجلهم من قسم الإعلام والثقافة, 
والبعض أيضا عزا السبب إلى عدم 
معرفة العنوان البريدي الإلكتروني 
لهذه الشيكة . 
ونلاحظ من نتائج هذا البحث أن 
جهود قسم الإعلام والثقافة بالإتحاد 
الوطني لشباب وطلبة إرتريا ء قد أثمرت 
عن مكتسبات للشباب في شتى الميادين 
مثل زيادة معلومات الشباب, الاستفادة 
من البرامج التعليمية. زيادة التوعية 
الوطنية.. .تطوين. وتحفيز التعليم. 
إزدياد ملحوظ في عادة القراءة: أفكار 
وتطبيقات مدهشة للإبتكار.ء التمسك 


بقوة بالهوية والعادات الإرترية, 
تحسين في الأخلاق2 إزدياد في حب 
الوطن. الفخر والإعتزاز بشبابهم, 


التوسعة في عملية بناء الوطن2. تقدم 
ملحوظ في الإهتمام بالصحة. الإبتعاد 
عن العادات الضارة . إستقطاب وتشجيع 
في العمل المهني. إهتمام بإحراز دور 
الشاب المثالي وأخيرا الإحتراس في 
ممارسة عملية الجنس. 

وحول ما إذا كانت أهداف هذه البرامج 
الشبابية ينظر إليها بنظرة إيجابية, 
كانت النتيجة 5 أنداوا الموائقة غلوها 
"بقوة" وإن /١‏ فقط "رفضته بقوة" علماً 
أن هناك 5 مراحل أخذت في الإعتبار 


وهي المرحلة الأولى الموافقة بقوة ثم 
الموافقة ثم عدم الموافقة وعدم الرفض 
وثم الرفض وأخيرا الرفض بقوة. 
وفي إطار التصميم والتحرير 
والطباعة والإخراج للمجلة إتضح 
من مؤشر " لا يكرت الدولي" والذي 
إستخدمه الباحث في هذا الإطار والذي 
يحتوي على خمسة نماذج وهي على 
التوالي جاذب جدا.ء جاذب. مقبول, 
غير جاذب,. غير جاذب جداً إن المؤشر 
الثاني وهو مؤشر جاذب نال المرتبة 
الأولى بنسبة 29١‏ . 
وعن مواضيع المجلة فقد صوتت 
الغالبية للمؤشر الثالث وهو مؤشر 
مقبول بنسبة 4 وفي مجال أخر 
وهو تخصص المجلة كمصدر للتعليم 
والمعلومات العامة فقد كانت نسبة 
8 هي الأعلى بمؤشر مقبول. وأخيراً 
كان سؤال عما إذا كان الشباب يناقشون 
مواضيع المجلة بعد القراءة فيما بينهم 
فأكدا أغلبيتهم أن الإجابة هي "نعم". 
وعند السؤال عن أين يتحصلون 
على المجلة فكانت النتيجة بالترتيب 
هي الأسواق. الأصدقاء. المنزل, 
المكتبات, المدرسة وأخيراً فى المكاتب 
الحكومية والخاصة. 1 
وعن ثمن أو سعر المجلة فأآجاب 
عدد 7١5‏ شاب بأنها غالية و5" بأنها 
مقبولة و195 بأآنها رخيصة فيما أحتجب 
الأخرون عن الرد. الجدير بالذكر هنا 
أن سعر المجلة هو ٠١‏ نقفة فقط. 
وعند السؤال عن أكثر وأفضل موضوع 
يقرأونه في المجلة أحرزت المركز الأول 
صفحة " قصة قصيرة " ثم تلتها صفحة 
" الثقافة والأدب 1 وثالثاً " صفحة 
الرياضة" . 
أكدت الغالبية العظمى عن إمتنانهم 
للمجلة بإعطائها فرص للشباب 
للمشاركة فيها بأرائهم ومواضيعهم 
وأفكارهم وتصوراتهم . والجدير بالذكر 
هنا أن الغالبية شجعوا الأصدقاء 
والاقارب والزملاء باقتناء المجلة 
وقراءتهاء وذلك بعد أن تذوقوا فيها 
فوائد جمة. كما أن نسبة 1/56 طالبوا 
بزيادة عدد نسخ المجلة وغالبيتهم 
من طلاب المدارس الثانوية بالإقليم 
الأوسط. 
وفى السؤّال الأخير عن المجلة ما إذا 
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كانت قد وفقت في إختيارها للمواضيع 
المناسبة التي توافق إهتمام الشباب 
المؤمل فيها. أكد أكثر من النصف عن 
إرتياحهم لهذه المواضيع فيما عارضت 
نسبة قليلة تقارب الخمسة بالمائة 
بشدة هذه المواضيع وأكدوا بأن ليست 
كل المواضيع ترضي إهتمامات الشباب 
وطالبوا بإعادة بعض من المواضيع 
وتحسين أساليب التقديم . 
أما من الناحية الأخرى عن 

المطبوعات أي التى تصدر فى الصحف 
الوطنية فهناك عدد سبع صفحات تصدر 
إسبوعيا موجهة للشباب مقسمة إلى 
*" صفحات في حداس إرترا وصفحتين 
في إرتريا الحديثة وصفحة في إرتريا 
حداث وأخرى في البروفايل وإتضح من 
خلال التقييم العام للبحث أن الصفحة 
المفضلة هي صفحة "الأطفال ". 

وفي الجانب الأخر الجهاز المرئي 
أي جهاز التلفزيون فقد حاز برنامج 
"وأرى " على المرتبة الأولى متفوقا 
بنسبة كبيرة على كل البرامج الأخرى, 
كما عددوا أن فوائد كل هذه البرامج 
تعددت في اعنم و القرفية وايكذ تسيا 
كبيراً من المعلومات العامة القيمة. 

أخيراً جهاز المذياع أي الراديوا 
فقد إتضح كما ذكر سلفا وانفاً إنه 
يحظى بأقل المتابعات من الشباب, 
وقد قيم البحث البرامج الإذاعية 
للغات التجرينية والتجري والكوناما 
والساهو فقط لذلك لا نستطيع هنا أن 
نحكم على البرامج الإذاعية باللغة 
العربية. 

وفي الختام إتضح من خلال التقييم 
العام أن ما يقارب من نسبة /٠١‏ أكدوا 
متابعاتهم وإعجابهم وثنائهم لكل ما 
يقوم به الإتحاد الوطني لشباب وطلبة 
إرتريا عن طريق قسم الإعلام والثقافة 
وطالبوا بمزيد من التطور والتوسع بما 
لدى هذا القسم من إمكانيات فذة تساعد 
في بناء الوطن عن طريق وعي الشباب في 
كل المجالات, لآن الشباب هو مستقبل 
هذا الوطن الكريم الذي هو مفخرة لهم 
لإنتمائهم له ووعدوا من ناحيتهم ببذل 
المزيد من أجل هذا التراب الذى نال 
حريته عبر كفاح شعبه الذي إمتد إلى 
ما يقارب النصف قرن ولك يا إرتريا 
نحن حماك وفداك. 
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حوارمع خريجة علم المعامل الشابة / نجاة سراج 


لاججاز الاكاديمى شو المعيار ل ا السنوات 
أفبين له نفس بإن طريقالنا لعصيل العلدى بيدأ ببدرسة رماي كال 


ترجمة: حسين أبو الحسن 
هلا قدمت للقراء نبذة مختصرة عن تاريخ 
حياتك؟ 

إسمي نجاة سراج ولدت بأسمرا عام 
1م في منطقة مهرام جرا وتربيت 
هناك درست الابتدائية بمدرسة "فرى 
هيوت" والمتوسطة بمدرسة "فتحي" 
والثانوية بمدرسة "حارنت" وبعد 
تحولت إلى مدرسة وارساي يكألو 
بمدينة ساوا أحرزت نسبة (؟,”") 
مكنتني من دخول كلية الصحة 
وتخرجت من قسم علم المعامل وذلك 
قبل شهور مضت أي في أخر تخريج 
الكلية في عام 1 م 

هلا تحدثينا قليلا عن نجاة الطفلة وكيف كانت؟ 
في فترة الصبا كنت أحب اللعب ولا 
أعرف شيئًا عن التعليم ولم أكن أهتم 
له في الصف الأول الإبتدائي كانت 
الأسرة تقول هكذا حتي أن والدتي كانت 
تسأل عما إذا كنت سأدرس أم لاء ٠‏ لكني 
في الصف الثاني أحدثت تغيرا جذريا 


وكليا حتى أنني أصبحت مع الثلاثة 
الأوائل في الفصل. 

وكيف تم ذلك وما هو السر؟ 

الغيرة2. لأنني كنت جالسة مع بنت 
أخرى, وكانت هي الأولى في الفصل 
حتى. أننا كنا كلنا نصفق لها وعندما 
رأيت أهلها يصفقون لها ويقبلونها 
ويحضونها على المزيد أخذت الغيرة 
كل قلبي ومنذ ذلك الحين ضاعفت من 
جهودي وبذا في الصف كنت الثالثة 
ولكن بعد ذلك في كل الصفوف الأخرى 

إحتليت المرتبة الأولى. 

ولكن يي قرارة نفسك ماهي الدرجة التي إقتنعت 
بأنها المرحلة أو المركز الأساسى لتغيرك؟ 

كما قلت في البدء أن الغيرة وهي الأساس 


أعتقد أن الإنسان عليه أن ينفع في كل 
مجال أو عمل له. وأعني الطالب في 
مدرسته. العامل في عمله. المزارع في 
مزرعته. المتزوج في عائلته. . .الخ. 
كلنا نعرف أن الطالب المتفون يأخذ الشهادة 
الأولية والجوائزولكن ماذا عن الحارس من دون 
إمتلاكه تاسلاح؟ 

بالمناسبة أن عمل الحارس في ورديته 
هو عمل كامل وحلال ولكن من غير 
السلاح قد يستطيع إنجاز العمل بكل 


سلاسة الأهم هو الكيفية في التعامل 
وذلك بالطبع يشمل أهم نقطة وهو 
النضوج الفكري الكامل. وذلك يعتمد 


على الخبرة والمعلومات العامة. 
أعني هنا أن القراءة خارج مجالك لها 
الفائدة الكلية من جميع نواحي الكتب 
العامة فكما يقولون أن القراءة هي 
غذاء المخ. 

بالمناسبة هل تقدرين أن توضحين فائدة القراءة 
العامة؟ 

كما قلت سابقاً أن من فائدة القراءة هو 
جعلك شخصاً غير عادياً وعالمك الذى 
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تعرفه هو صغير. ولكن بالقراءة ‏ 


المستديمة فإن عالمك يصبح أكبر 
وأكبر. وعن تجربتي الشخصية فإنني 
كنت اهوى القراءة من جميع النواحي 
مما أدى ذلك إلى زيادة معلوماتي 
كما أنها أفادتني كثيرا في مسابقة 
المعلومات العامة. 

وهل كنت تشاركين في مسابقات 
المعلومات العامة؟ 

نعم في المدرسة وحتى أنني كنت 
أمثل مدرستي في عدد من مسابقات 
المعلومات العامة. كما أنني نلت 
جوائزة عدة بفوزي فيها. 

هل تذكرين لنا بعض من الجوائزة 

أن أكبر وأكثر الجوائز هي التصفيق 
والتشجيع ولكني اتذكر في يوما ما 
أني حصلت على جهاز مسجل. إما 
التصفيق والتشجيع هما ما أحبذهما 
أكثر. 


كيف كانت فترة الدراسة حي المرحلتين المتوسطة 


والثانوية؟ 

كان الدور والأثر الأكبر لنجاحاتي 
عامة من جهود وثمار تشجيع الأسرة 
وبالر غم من أنني ذكرت سابقاً أن 
الغيرة والتحدى كانا لهما الأ الأكبر 
إلا أن وقوف الأسرة مع الطالب يلعب 
الدور الأكبر. ولكن منذ مرحلة الصف 
السادس وجدت نفسي أعتمد على ذاتي 
فقط وذلك لانشغال الأسرة بالعمل 
كذلك الأخوة في الخدمة الوطنية, 
ومنذ ذلك الحين إزدهرت لدى فكرة 
القراءة أكثر وأكثر والأهم إنني كنت 
أقرأ ليس الكتب المنهجية فقط. ولكن 
كل ما تصل إليه يدي. 

خلال مرحلة الثانوية كان طريق ساوا يقترب, 
كيف كانت نجاة قد تهيأت له؟ 

من دون شك إنني كنت أحاول أن 
أقنع نفسي بأن طريق النجاح هو 
العلم, .وهذا العلم يبدأ فعليا في مدرسة 
وارساي يكألوا في الصف الثاني عشر 
إذن إذا كنت أرغب في النجاح في 
حياتي فلابد من الذهاب إلى ساوا 
وليس الذهاب فقط بل إحراز الدرجات 
المؤهلة للدخول للكليات وبذا أخذت 
قرارة نفسي وإقتنعت وذهبت وأحرزت 
الدرجات ودخلت للكلية وهانذا في 
العمل أقطف ثمار ما زرعت والحمد لله 
الذي وفقني. 


وكيف وجدت ساوا؟ 
في البدء كان 
الآأمر يبدو سهلا 
بمعنى الإقتناع 
بالذهاب ومن 
ثم معرفة أن 
سيكونون معي 
وكذلك الأصدقاء 
وا لزن ملا ع 
والاً قارب 
و ا لجين.١‏ ن 
ومعرفة أن كل 
الفتيات ذهين 
إلى ساوا من قبل 
لذا لم أكن أشعر 
باي رهبة لكن 
عند دخولنا إلى 
ساوا تغيرت 
فينا الأماكن 
لا ندري دا لتحدين مع من نكن قلقنا 
بعض الشيء ولعن رويداً تعودنا 
على هذا النمط الجديد من الصديقات 
والزميلات والذي إستمر عام بالكامل 
.مما أدى إلى إزدياد خبرات ومعرفة 
وأعمال وأفكار جديدة من جيل البنات 
في إرتريا ككل. 
ما هي المكتسبات التي ورثتيها من ساوا؟. 
التعارف الجديد والكثير. زائدا بعض 
العادات والتقاليد التي كنا نقرأ عنها 
فقط تحسسناها تطبيقياً. المعاونة 
في الدراسة وحتى في العمل التعاوني, 
والتشجيع من وإلى الجميع ٠‏ ولكن اكبر 
شيء أستطيع أن أقول أني كسيته كان 
هو الاعتماد على الذات وليس دائماً 
على الأسرة. بالتأكيد عندما كنا في 
بيتنا دور الأسرة مقدر وبشكل كبيرء 
أما الآن حان وقت أن تكون أنت بنفسك 
كيف كانت نتيجة الشهادة الثانوية ك ساوا؟ 
لقد حضرت واإستعدت بصورة كبيرة 
جدا وجلست للإمتحان2. ولكن كانت 
النتيجة من دون توقعاتي فقد نلت 
علامة ؟,” من 4 ولكن الحمدلله الذي 
وفقني . 
ياترى ما هو السبب؟ أين ذهب كل تلك الجهود 
والمراتب الأولية التي كنت تعتلينها ثْ المراحل 


١ 


السابقة؟ 

كما أسلفت الذكر لقد جهزت نفسي 
بقوة وجهد وحماس حتى أني أحرزت 
المركز الثاني في ساوا في الإمتحان 
التجريبي ولكن في الشهادة الثانوية 
لم أجده كما توقعت وقد يكون جزء 
ضئيل لم أكمله هو السبب والله أعلم. 
هل أدت النتيجة التي أحرزتيها إلى دخول الكلية 
التي كنت تتمنينها؟ 

في البدء عندما علمت بنتيجتها تبادر 
الى ذهني أهم سؤال» وهو هل بإمكاني 
دخول كلية الطب بهذه النتيجة وعندما 
علمت أن الإجابة هي بالإيجاب أي نعم 
هدأ تفكيري بعض الشيء»ء بالرغم من 
هلعي وغضبي من النتيجة التي لم أكن 
أتوقعهاء وأتخيلها وقلت في قرارة 
نفسي الحمدلله على هذاء وأنا وكلية 
الطب لدينا مشوار طويل آخر أن لدي 
تاريخ آخر جديد مع هذه الكلية ساكتبه 
بأعرض حروف وإن تاريخ الشهادة 
الثانوية قد بات من الماضي . 

ما هو الشيء أو العلم الذي كنت تريدين دراسته 
خش الكلية منذ الصغر وحتى الأن؟ 

في البدء كنت أقول أن علي فقط الدخول 
إلى الجامعة2. ومن ثم التخرج. أما 
فيما بعد فقد ضربت موعدا مع أحد 
التحصيلات الطبية. وكان هو علم 
المعامل الطبية: وكان ذلك في مرحلة 
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الدراسة الثانوية. عندما كنا ندرس 
علم الأحياء وبالتحديد في الجراثيم 
حيث أعلم أنها تؤدي بنا إلى الأمراض 
ولكن كان في مخيلتي سؤال دائم 
وهو بالرغم من اننا نكبرهم بملايين 


الأضعاف جسديا إلا أنهم كانوا 
وقد علمت أن هناك علم خاص بهم في 
الكلية لذلك أردت دخول هذا المجال 
لكي أعرف المزيد عنهم وعامة عن 
مخلوقات الآخرى الغير مرئية إلا عن 
طريق جهاز المقراب (التلسكوب) وها 
أنا قد فعلتها . وقبل عدة شهور تخرجت 
بنجاح من كلية الطب في هذا المجال. 
هل نستطيع أن نقول أن طريق النجاح هو 
العلم؟ 

إذا إفترضنا أن الشخص العادى 
السليم يعيش حتى السبعينيات أو 
الثمانينيات من العمر. وأنه قد درس 
منها حوالي ١5‏ سنة. فبالتأكيد أن 
الغالبية العظمى من سنوات عمره هي 
جنى ثمرة العلم الذي درسه. ولكني 
أنوه هنا إلى العلم بحر واسع لا ينضب 
معينه لذا على الشخص أن يواصل 


ا م 


أ 
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تعليمه العالى 
متى ما سمحت 
له الظروف 
وأيضا القراءة 
الشاملة من كتب 
ومجلات وصحف 
وإنترنت . . . الخ, 
ثانيا ليس ما 
أحرزه الشخص في 
دراسته يجعله 
ناجح في عمله بل ما 


الدراسة الأكاديمية 
هي الأولية 
والمؤشر لنجاح 
هذا الشخص. 
برأيك من هو الشخص 
الناجح؟ 

هو الشخص الذي 
يجيد عمله بنجاح 
والذي يرتفع مرتبة 
أعلى من زملائه. 

ما هو عملك الشخصي 
الأن؟ 

أنا أعمل كمدرسة في 
كلية الطب في قسم المعامل الطبية, 
وهو نفس المجال الذي تخرجت منه. 
ماذا عن أخبار الجراثيم معك حاليا؟ 

(تضحك) دائما نلتقي ونمضي اليوم 
سواء هم وكذلك من أمثال أو 117800 
0280 . 

بصفتك طبيبة آذ مجال الطب ما رأيك خخ 
الأشخاص ومرض الإيدز وما هي الرسالة التي 
تؤدين أن ترسليها إليهم؟ 

هذا الموضوع هو موضوع وعي فقط. 
إذا قلت لشخص ما إن هناك هاوية 
أمامك فإحترس, فالباقي على وعي 
ذلك الشخص. وياحبذا كل شخص 
يحرص نفسه بالتأكيد لما ذهب ووقع 
في تلك الهاوية. لا تستطيع أن تضع 
لشخص ما حارس داخل نفسه واللبيب 
بالإشارة يفهم. 

جل الأوقات نجد أن أبناء الفقراء يتفوقون خخ 
المراحل الدراسية أكثر من أبناء طبقة الذوات 
(العليا؛ الأغنى ) برأيك ما هو السرك ذلك؟ 
يبدو لي واضحاً أن الطالب الفقير ليس 
لديه خيارات كثيرة2. لذا نجده يبذل 


جهده في التعليم, أما الطالب الغني 
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أو بالأحرى الطالب إبن الغني فلديه 
خيارات الغني من أسرته وعملهم 
ولذلك لا تجد لديه الإهتمام الكافي مع 
العلم. إن هناك نسب مئوية متفاوتة 
في هذه النقطة2. فهذا بالضرورة لا 
يعني أن الطالب الفقير دائماً ناجحاً 
في الدراسة أو الطالب إبن الغني فاشلا 
في الدراسة داكما . 
ماهو الإسلوب الأمثل لتعليم طرق النجاح وأيضا 
حب القراوة؟ 
في البدء التحفيز والتشجيع هما 
الأساس ثم إرضاء أو إشباع رغباته 
بعد ذلك يستطيع أن يبدا التفاهم 
والتعاون ٠‏ ويستطيع أن يحدد هدفه أما 
عن القراءة فعليك أيضا بالتدرج وليس 
رميه في بحر القراءة مثل السباحة من 
دون تعليم وهنا أيضاً أتدرج إلى نقطة 
أخرى وهي دور المدرس في نجاح حب 
القراءة هو أساس خاصة في مرحلة 
الأساس وعليهم بزيادة أنشطة نادي 
الكتب والمكتبات كذلك لا ننسى دور 
الأسرة هنا وهو الأهم. 
متى يجب على الشخص القراءة وما هي الأنواع 
الكتب المناسية؟ 
متى ما أراد. متى ما كان : متى ما رغب» 
في إعتقادي الخاص ليس هناك زمن 
معين للقراءة. أما عن نوعية الكتب 
المناسبة فهي تعتمد على هواياتك 
ورغباتكت ودراستك ولكن الطالب 
في مرحلة الأساس على الوالدين أن 
يختاروا لهم الكتب المناسبة. 
كيف تقيمين علاقة أو الصداقة بين الأطراف 
المختافة جنسيا؟ 
لابد من الادراك أولا. بهدف هذه العلاقة 
أو الصداقة, ثانياً لابد من الإنتباه 
إلى عاداتنا وتقاليدناء هل هي من 
شيمتنا. ثالثا لابدمن من معرفة مدى 
الحدود المسموحة بها وعدم إختراقها 
وإن كان الولد ينظر إلى البنت كولد 
وأيضاً العكس فلا خلاف على هذاء 
لأنك تستطيع أن تستفيد منه الكثير لآن 
هناك أيضا العديد من أنواع الصداقات 
مثل الصداقة المدرسية . صداقة الحي, 
صداقة العمل, صداقة الكلية. . .الخ. 
وأخيرا كيف ترى نجاة نفسها ل المستقبل؟ 
أتمنى أن أكون وأرى نفسي الدكتورة 
نجاة صاحبة بحث علمي عن 
الجراثيم 
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سمس سمب و« سير يرو ممم ا 


كتب : محمود عبد الله "أبوكفاح " 


2غ 
المرآة نصف المجتمع من حيث العدد 


واكثر من النصف من حيث التأثير 
على المجتمع سلباً أو ايجاباً فهي الام 
والزوجة والاخت والبنت.ء والرجل 
والمرأة كل منهما يكمل صاحب هو بالرغم 
من وضوح وجلاء هذه الحقائق فإن 
المرأة لم تعط الدور الذي تستحقه, 
لا في الماضي ولا في الحاضر, ولهذا 
قامت المرأة لاول مرة في الثامن من 
مارس بتظاهرة سلمية لتحقيق المساواة 
والتاكيد علي حقوقها . ومع ان وضع 
المرأة في الوقت الحاضر اكثر تحسنا من 
السابق , الا انها لم تحقق اطلاقا بشكل 
كامل مساواتها وحقوقها .2 وبدلا من 
التنبه مبكراً الى هذا الظلم الواقع عليها 
فقد ظل العلماء والفلاسفة وحتى رجال 
الدين يتبارون منذ القدم في شرح طبيعة 
المرأة وكنهها فمنهم من تحدث عنها بشكل 
ايجابي واصفاً اياها بأنها المدرسة التي 
إذا أعددتها اعددت شعبا طيب الاعراق »2 
ومنهم من جانبوا الصواب وأبتعدوا عن 
طريق الجادة فوصفوها بانها المخلوق 
الذى يقف وراء كل المحن والإبتلاءات 
التي يعاني منها الكون وبين حالة الشد 


لذ 


والجذب تلك ظلت حقوق المرأة في العالم في الدول التي تتشدق بتحضرها كدول 


تتقاذفها الاهواء لتصبح تحت رحمة 
أصحاب القرار والذين في غالب الأحيان 
لم يكن يحالفهم الحظ في انصاف المرأة, 
بالرغم من تصريحاتهم المتكررة 
ووعودهم التي لاتحصى ولاتعد بضرورة 
ان تحفظ حقوق المرأة وتصان كرامتها 
في المجتمع. حتى تؤدي دورها في بناء 
الامة.و المتأمل الى واقع المرأة في عالم 
اليوم يجد كيف ان المرأة اصبحت فريسة 
للإستغلال وعدم المساواة. ليس في 
دول العالم الثالث فحسب2 بل وحتى 
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اوروبا واميركا الشمالية التي اصبحت 
دعاوى تحرير المرأة فيها مجرد شعارات 
براقة لاتسمن ولاتغني من جوع. 

في خضم تلك الاجواء الملبدة بالغيوم 
بدأت المرأة الإرترية مسيرتها نحو 
المطالبة بتحرير الارض والإنسان جنبا 
الى جنب مع اخيها الرجل منذ فترة 
الاربعينات التي شهدت تشكيل الكيانات 
السياسية الإرترية .وبالرغم من ان 
دورها في تلك الاونة لم يكن باديا للعيان 
بشكل واضح الا ان إعلان الكفاح المسلح 


بعد نفان خيارات المطالبة السلمية 
بالاستقلال والتحاق الشيباب باعداد 
كبيرة الى الثورة اتاح فرصة كبيرة للمرأة 
الإرترية,. أن تعبر عن ذاتها وتخرج من 
الطوق الذي كان مفروضا عليها . حيث 
تدفقت اعداد منهن الى ميادين الثورة 
متحيات كل القيود الإجتماعية التي 
ظت تحجم دورهن ونشاطهن . فضلا عن 
مشاركتهن الواسعة في الداخل من خلال 
توفير الملاذ الآمن للفدائيين الذين كانو 
يترددون بين الحين والآخر على المناطق 
التي كانت نقع تحت سيطرة العدو . وفي 
الحقيقة فإن هنالك العديد من المواقف 
التي تعبر عن جسارة المرأة الإرترية 
ومشاركتها الفاعلة في الثورة ٠‏ والتي 
تعاظمت وتيرتها مع اتساع رقعة الأراضي 
المحررة وإنتشار المد الثوري في كافة 
ربوع البلاد .فقد تنامى دورها بشكل 
اكبر مع تمكن الجبهة الشعبية من بسط 
سيطرتها على مساحات كثيرة من ارض 
الوطن وإبداء الترزامها الجاد بالمساواة 
بين الجنسين ليس في الحقوق فقط وانما 
في الواجبات ايضاً لعلمها التام بان ذلك 
هو الطريق الوحيد لتثبيت مكانة المرأة 
في المجتمع . وبالفعل فقد كانت المقاتلة 
تشاطر اخيهاالمقاتل كافة المهام 
وتتقاسم معه المعاناة ايا كان نوعها 
غير آبهة بالمخاطر التي كانت تحدق 
بالثوار من كل حدب وصوب. وسجلت في 
ذلك أروع البطولات التي شهد بها القاصي 
والداني. حيث كانت تهتف مع اخيها 
الرجل بمقولة النصر للجماهير وهى 
تجابه الموت بلاتردد ولارهبة2. ومع 
بزوغ فجر الحرية وتحقيق الحلم الذي 
طالما انتظره الجميع لم تتخاذل المرأة 
في بلادي عن آداء واجبها الوطني في إعمار 
البلاد والدفاع عن سيادتها الوطنية . كما 
انها لم تتعلل بالتفرغ لتعوبض مافاتي 
من عمر والسعي لإنجاب ("١‏ 
الاطفال او تربيتهم. بل 
تحمست اكثر مما ينبغخي 
للمشاركة في هذه المهمة 
لتتنقل مع اخيها الرجل 
في كل بقاع البلاد آخذة 
شرف الإيفاء بالمسئوليات ١‏ 
التي اوكلت اليها من خلال 0710 
الإنخراط في مجالات توفير 895 
البنى التحتية,التعليم | 
. الصحة . الزراعة.. ١‏ 
الخ حسب التخصص الذي اذ 
تعتقد انها تستطيع ان تبدع | 
فيه وبالفعل فإن تأثيرها 


دصنتكت ا د مع 


بعد التحرير بات 
واضحا في كل 
مفاصل الدولة 
لاسيما مع إنتشار ١‏ 
١‏ لمق سسا ت 
التعليمية في كافة 


أرجاء البلادء. | 

والتحاق أعدان 

كبيرة منهن في 

تلكم المؤسسات 

محرزات درجات 

لايستهان بها في 2 

التفوق 2 ليثبتن 

للجميع انهن قادرات على نيل الصدارة في 


كل المجالات وليس فقط في تربية الأبناء 
ورعايتهم . ومن المعلوم بأن التعليم في 
الماضي كان محصورا في المدن. ولكن 
بعد التحرير عم القرى والحضر بلا 
إستثناء وقد مكن ذلك الفتيات في المناطق 
النائية من مواصلة تعليمهن دون التفكير 
في السفر بعيدا عن اسرهن الى المدارس 
العليا في المدن: كما ان وعي المجتمعات 
بضرورة تعليم الإناث ارتفع بدرجة 
ملحوطة بسبب انشطة التعبئة التي ظلت 
تسيرها الإاتحادات الوطنية كالإاتحاد 
الوطني للشباب والطلبة وإتحاد المرأة 
وغيرها .كما ان مشاركتهن في برامج 
الخدمة الوطنية لاتزال فاعلة في كل 
الدفعات,. ياتي ذلك كإمتداد لمشاركتهن 
الباسلة في مسيرة التحرير 2 وبشكل 
عام فإنه ما من موقع من مواقع العمل في 
هذا الوقت الا ووجدنا فيه الإناث يشكلن 
أما النصف او اقل من النصف بقليل من 
حيث العدد . ولكن الشيئ الوحيد الذى 
لازال مستعصياً على الإناث هوعدم 
تحمسهن لإستلام المراكز القيادية في 
كثير من المؤسسات الحكومية لأسباب 
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وها ا 99 امد 
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لاتزال مجهولة حتى الأن2. ربما تعود 
هذه الاسباب الى ترسبات الماضي التي 
كان يعتقد فيها البعض ان الإناث ليس 
بمقدورهن تسيير أمور الرجال. مهما 
بلغن من الحكمة أو أجدن فن القيادة 
٠‏ ولكن الحقيقة التي يجب أن يعلمها 
الجميع أن المرأة الإرترية أثبتت عبر 
التاريخ أنها قادرة على قيادة المجتمع 
بأسره. ناهيك عن إدارة الاعمال العامة 
والمؤسسات لذا يجب أن ينظر اليها 
الجميع وفق هذه الرؤية التي ستساهم 
بالتأكيد في تمكينها من ان تحافط على 
مكانتها .وفي الحقيقة فإن مكانة المرأة 
لايمكن ان تصان في المجتمع الابضمان 
مشاركتها في سوق العمل2. لان من 
لايملك قوته لايملك قراره . وبشكل عام 
فإن أهمية مشاركة المرأة في الحياة 
الاقتصادية تكمن في أوجه عديدة. ومن 
أهمها إتاحة الفرصة للمراة كي تساهم في 
الاسراع بعجلة النمو في البلاد خاصة إذا 
وجدت التشجيع الكافي والمساندة : وكذا 
تمكينها من توفير الدعم المالي لها 
ولأسرتها2. لاسيما وان النساء أصبحن 
في هذا الوقت يدرن شئوون معظم الاسر. 
ومن المعلوم بأن عمل المرأة يؤدي إلى 
زيادة خبرتها وثقتها بنفسهاء فضلا عن 
تمكينها الاقتصادى وتأمين الاستقلالية 
والحرية الشخصية لها وبالتالي 
المساهمة في جعلها مواطنا أكثر وعيا 
وفعالية. وياتي في هذا السياق ايضا 
اعطاء فرص متساوية للذكور والإناث في 
التدريب والتأهيل لآن حصول الشابات 
على التاهيل المناسب يساعد في صقل 
تجاربهن و زيادة ثقتهن في انفسهن سواء 
في الأعمال التي يزاولنها او الحراك 
الاجتماعي الذي يشاركن فيه, 

وفي الحقيقة فإن الاتحاد الوطني للمرأة 
الإرترية ظل ولايزال يعمل في اتجاه 
تمكين المرأة إقتصادياً إدراكا منه لأهمية 
هذا الامر من خلال توفير برنامج القروض 


الصشحكة #يححتص كحي 
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الميسرة لها وغيرها من البرامج الداعمة 
. بحيث استطاع الكثير منهن الاستفادة 
من هذه البرامج بصورة مثلى. وبالفعل 
إمتلكن العديد من المؤسسات الاقتصادية 
المتوسطة والصغيرة على طول البلاد 
وعرضهاء ليمارسن كافة الأنشطة 
الاقتصادية التي كانت حكراً في السابق 
على الرجال ويشاركن في كافة أنواع 
المهن والتخصصات كالطب والهندسة 
والإدارة والتعليم وغيرها. وبذلك تكون 
المرأة قد طرقت أبواباً كانت مغلقة 
بالسابق أمامها. وهنا اود ان اشير 
الى أن مشاركة المرأة يجب ان لاتقتصر 
على المشاركة الاقتصادية فقط .وانما 
يجب أن تكون لها مساهمة فاعلة في 
العمل السياسي بالإتحادات والمنظمات 
الجماهيرية وهياكل الحزب لأن ضعف 
مشاركة المرأة في المجال السياسي له 
انعكاسات ونتائج سلبية على التنمية 
السياسية حيث لا يمكن الحديث عن 
تنمية سياسية متكاملة بدون مشاركة 
فاعلة من هذا القطاع المهم2. وبالتالي 
فإنه بات من الضروري 
تعميق هذه المشاركة وإيجاد 
الآليات المختلفة لزيادتها. . 
ومما لا شك فيه أن بعض 
جوانئب الواقع الاجتماعي 
للمرأة الإرترية ظلت تشكل 
حائل دون زيادة مشاركتها 
في كافة مناحي الحياة بما 
فيها المجال السياسي. 

إن واقع المرأة ينطوي على 
أشكال مختلفة من بقايا 


مظاهر عدم المساواة 
الاقتصادية والاجتماعية 
والسياسية التي لاتزال 
موجودة في مجتمعاتنا. 


وأن كانت تتفاوت من مكان 
الى آخر وعلينا ان ننتبه الى هذا الامر 
ونجد له الحلول الناجعة بالارتكاز على 


المبادئ الثورية |77 
التي مكنتنا من '” 
تحقيق الحرية 
والاستقلال. 
وبالتالي. فإز 
التنمية السياسية | 
تتطلب العمل على ١‏ 
إلغاء كافة أشكال 
التمييز ضد المرأة ‏ 
في كافة المجالات " 
لأن الاستمرار في 
عدم المساواة 
حتى ولو كانت 
شديداً في التنمية 
السياسية ويجعل 
من مواطنة المرأة ا 
مواطنة  ١‏ هشة - 2 
وضعيفة. 

وبالنظر الى المرأة المرأة الإرتريةفي فترة 
الكفاح المسلح فإننا نجد ها قد 3 


شوطاً كبيراً في زيادة وعيها السياسي 
الذي افضي في نهاية الامر الى مساهمتها 
الفاعلة في العمل الثوري منذ البدايات 
؛ الاولي لإنطلاقه 
من خلال 
الانخراط في 
صفوف الجيش 
الشعبي وكذا 
في المنظمات 
٠‏ لجما هير ية 
١‏ التي كانت 
00 © توعي الجماهير 
» " بعدالة تضيتهم 


عليهم القيام به لدحض أراجيف العدو 
والجام السنة العملاء والماجورين 
أنذاك. وهاهي بعد التحرير تسير على 
نفس الدرب بالانخراط في معسكرات 
تدريب الخدمة الوطنية والمشاركة في 
دورات الكادر السياسية وغيرها من 
البرامج. وبالرغم من كل الجهود التي 
بذلت في هذا المضمار الا ان أعداد من 
تلقين دورات سياسية من الإناث على مدى 
السنوات الماضية لايزال قليلا مقارنة 
بالذكور. بدليل ان معظم من ينشطون في 
تسيير أمور الجبهة الشعبية في الأقاليم 
والمديريات المختلفة هم من الذكور وفي 
اعتقادي ان هذا الامر يجب ان ينظر اليه 
في الاعتبار حتى لايستفحل ويأتي يوم 
يكون فيه خوض المجال السياسي حكرا 
على الرجال فقط. 

إن الحديث عن حواء إرتريا لاينتهي بمقال 
او مقالين فهي عالم مليئ بالدرر التي 
تحتاج للتنقيب والبحث بحيث نسهم 
جميعا في الإرتقاء بآدائها مفسحين لها 
المجال لكي تواصل عطائها اللامحدود 
في بناء إرتريا الحديثة التي ستزدهر 
دوماً بمشاركتها جنباً الى جنب مع 
اخيها الرجل وبما ان الشباب هم القوى 
الفاعلة في المجتمع فعلى الشابات منهن 
ان يتسلمن زمام المبادرة وأن يستفدن 
من الفرص المتاحة لهن في صقل 
مواهبهن ورفع قدراتهن ومن ثم الأخذ بيد 
الآخريات لتضييق الهوة بينهن والسير 
معاً نحو إعلى مراتب الرقي والتقدم 
بإيقاع متناسق ومتجانس تعم فائدته 


الجميع . 


اا مكستكتم كك كت__ 
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مواحية الصعودات ... 
تخاوذك 


ينك لتخا 


الخوف عائق كبير يمنع الإنسان من 
النجاح والتقدم في حياته فلنتعلم معا 
كيف نسيطر عليه ونحوله إلى أداة تدفعنا 
إلى الأفضل دائما. ولنتعلم معَاً طرق 
التخلص من الخوف , فيمكنك التخلص من 
الخوف في حياتك وطرده بعيداً من خلال 
الاعتراف بالخوف. فالخوف هو أحد 
الأحاسيس الطبيعية التي تمر بالبشر, 
ومن الممكن أن يكون الخوف نافعا اذا 
جاء ملائماً للموقف الذى أدى إليه, فهو 
ينبهنا لحدوث خطر ماء لذا تعتبر أول 
خطوة للتخلص منه هو تقبله والاعتراف 
به. وفصل الخوف عن الموقف الذي أدى 
إليه وبهذه الطريقة ستضع مسافة بين 
إحساسك بالخوف وبين حقيقة الموقف 
الذي أدى إليه فستستطيع بذلك تقييم 
قدر الخوف الذي تشعر به وتحدد إن 
كان ملائما للموقف أم مبالغا فيه فعبر 
عن خوفك ولاتخجل من الاضطراب وإبداء 
التوتر والبكاء نتيجة شعورك بالخوف 
من شيء ماء فالخوف كآي إحساس 
طبيعي يخرج على شكل سلوك تخرج 
به انقعالاتك وتتخلص منهاء أمَّا كتمان 
الخوف فهو غير مفيدٌء لذا فمن الأفضل 
التعبير عنه حتى تستطيع مواجهته 
ومقاومته. 
كما يجب أن تتقبلي خوفك كما هو وأن 
تنظري لإحساس الخوف الذي بداخلك 
على حقيقته دون أن تحاولي اخضاعه 
للمنطق. فهو في حد ذاته إحساسٌ غير 
منطقي وقد لا يتفق في كثير من الأحيان 
مع الموقف الذي ادى إليه. ولكنه يكون 
مشابهةٌ أو ذكريات مختبئه في العقل 
الباطن قد تمت استثارتها. 
لا تشعر بالذنب بسيبب خوفك فمن حقك 
الإحساس بالخوف مهما كانت طبيعته 
وحجمه. فالشعور بالذنب وتأنيب النفس 


عليه لا يساعدان 
كثيراً على الخروج 
منه, بل على العكس 
يؤديان إلى تعقيد 
الموقف ١‏ وتراكم 
الانفعالات السلبيه 
بداخلك , وحاول 
توقع الخوف فلا بد 
أن تستعدى دائماً 
لمواجهة المواقف 
التي تكونين متأكدة 
من أنها ستشعرك 
بالخوف فتتخذ 
خطوات عملية 
لتحمي نفسك منها. 

وتأكد أن أي خطوة 
ستفوع. بها لتحمي 
نفسك من الخوف 
ستجعلك تتقدم 
في طريق تخلصك 
منه تماماء كما 
أنكت بذلك ستتقرب 
أكثر من الحقيقة 
وتستطيع السيطرة 
على الخوف ليتناسب مع الموقف الذي 
ولا تفكر في الفشل فعندما تبدأ في عمل 
ما ركز فقط على خطوات تحقيقك له 
وواجه الصعوبات التي تصادفك وحاول 
حلها تدريجيا دون التفكير في النتيجة, 
وبذلك تشغل عقلك بالتفكير في شيء 
نافع بدلا من الخوف الذي سيعوقك عن 
العمّل نهائياً. 

بالاضافة الى ذلك حاول تذكر بطولاتك 
فعندما يصادفك إحساس الخوف حاول 
تذكر أي موقف صعب قد مر بك من قبل 
ونجحت في تخطيه ومواجهته بشجاعة 
لتستمد منه القوه في مقاومة إحساس 
الخوف الذى تشعر به. 

_وتحرك ولا تتوقف عند إحساسك بالخوف 


فتمتئع عن اتخاذن أي موقف إيجابي 
يحررك من خوفك الحالي, بل حاول 
التصرف لإنهاء المشكلة والتخلص معها 
من الخوف والقلق. 

هنئ نفسك عندما تنجح في أي مرة في 
الانتصار على الخوف والتغلب عليه, 
هنئ نفسك وكافئها على ما أنجزته حتى 
يكون ذلك دافعا لك فيما بعد. 

وأخيراء لا بد من الإعتراف بالعالم 
المحيط بك: فكل ما يحيط بك سواءً أكان 
أشخاصا أم أشياءً هي ما يجعلك تشعر 
بوجودك. فلا تنكره أو تتجاهله مهما كان 
يشعرك بالخوف حتى تستطيع التعامل 
معه ومواجهته. 


أسرة التحرير 


5 
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الإعلام الحصرى --- 


الدور واليات التأثير 


الفهم العام لدور الاعلام بوسانطه المتعددة هو انه يعام و يربى و يسلى, وقدا 
يتخصص فى واحدة من هذه الاهداف او يجمع بين اثنين او اكثر منها بدرجات. 
امتفاوتة من التركيز . مع التطور الهائل ليس فقط فى تكنولوجيا المعلومات؛ و لكن. 
.ايضا فى مختلف العلوم و تقدم معرفة اليات عمل العقل البشرى و تخول الاعلام 
.الى صناعة لها منتجاتها (مخرجاتها) و التى تستلزم ان يكون لها مدخلات و علميات. 
'تصنيع واسواق اصبح دور الاعلام اكبر واخطر. اصبح اكبر لانه اصبح بمقدوره. 
.ان يتمدد و يتوسع وان يعد منتجات ذات قدرة عالية على المنافسة و الاختراق. و 
تكمن خطورته فى ان منتجاته تصدت لهمة اضافية و احيانا اساسية هى مهمة تشكيل. 
العقول و ربما التلاعب بها. كما هو مفصل فى كتاب المتلاعبون بالعقول بالاضافة 
.اختراق وتوجيه الخرائط للجماعات الثقافية و الشعوب. .٠‏ 
ان وجود منتج ما يعنى و جود سوق للاستهلاك تمت دراستها قبل طرح المنتج بل ان 
المنتج يعد ويعبأ ويسوق بناءا على ما توصى به تلك الدراسات التسويقية وصناعة. 
|الاعلام تدرك ذالك جيدا, و تتعامل معه بحرفية عالية. وان كل من يطرح منتجا. 
اما يتوقع فى الحصول على هامش كبير او صغير من الربح الا ان المنتجات الاعلامية. 
العصرية بامكانها ايضا ادرار ئيس الربح المادى فقط و لكن ايضا الحصول على عقول. 
تم تشكيلها اواعيد تشكيلها بطريقة معينة وقادرة على القيام بوظائف محددة . ْ 
بالتالى فان من يتعامل مع أى منتح إعلامى خبرأ كان ام تعليقا أم مقالا أم أغنية أو 
حتى إعلانا عليه أن يدرك و يعى إنه بالاضافة الى مضمونه المعلن معلومة كانت او 
افكرة او تسلية بريئة فانه يحمل رسالة و يمارس نفوذا. انه يكشف واقعا و لكنه. 


يكتبها :سعد رمضان 
122222 
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بقام الاستاذ : عبد القادر ديى 
خههظ- ' | ف | 
حين نتحدث عن الشباب إنما نتحدث عن ذخيرة 
الأمة وعدة الحاضر وأمل المستقبل .وذلك أن فترة 
الشباب هي أخصب فترات العمر و أحفلها بالعمل 
والإنتاج عإنها مرحلة التحصيل العلمي والاقتصادي 
»وهي المرحلة التي تعتمد عليها الأثم في تكوين 
الجيوش وخوض المعارك وبناء الأوطان .. لذلك فإن 
الواجب الوطني يفرض علينا رعاية شبابنا وحمايته 
من الإنحراف .يعتبر الشاب منحرفاً إذا ارتكب جرماً 
يعاقب عليه القانون .. فإن أقدم الشاب على إرتكاب 
جربمة كالسرقة أو الإيذاء أو الإغتصاب أو أي فعل 
آخر معاقب عليه لإخلاله بسلامة المجتمع وأمنه فإنه 
يعتر متجرفا. 
وهناك نوع أخر من الإنحراف قد لا يعتبر جريمة 
وهو الإنحراف الذي ينطوي على مجرد مظهر 
الوالدين والتشرد والهروب من المنزل والمدرسة 
وممارسة السلوكيات والعادات الضارة كشرب الخمر 
والسجائر وعدم التقيد بالضوابط الاجتماعية والقيم 
المجتمعية »إلا أن مثل هذه الإنحرافات والتي يعتبر 
الشاب الموصوف بها معرضاً للإنحراف قد تتطور 
غالباً إلى الإنحراف خاصة إذا لم تعالج وتقاوم. 
أن إنحراف الشباب لايرجع إلى نقص في طبيتهم ولا 
إلى نزعة دفينة في نفوسهم الصغيرة ءإنما يرجع إلى عدة 
عوامل منها شظف العيش وسوء التوجيه وقلة الرعاية 
وتفكك الأسرة و انحلال الرابطة العائلية» والشاب 
يواجه مشاكل متعددة تؤثر في حياته فينحرف عن 
جادته .ويخرج عن قوانين المجتمع وسلوكياته 


نظرات 2 أفراد 
المجتمع إليه كل 
حسب مفاهيمه 
وإختصاصاته على 
النحو التالى : 
ينظر رجل 
الشرطة إلى الشاب 
المنحر ف بأنه ذلك 
المنحرف الصغير 2 
الذي خالف 
القوانين وبالتالٍ 


لابد من وضعه بين يدي العدالة.والاجتماعيون 
يعتبرونها ظاهرة اجتماعية تمل الشذوذ عن قواعد 
السلوك المتعارف عليه وبالتال يجب البحث عن 
دوافعه ودواعيه بقصد استئصاله. في حين أن المعتدى 
عليه يرى السلوك في حدود الضرر اللاحق به فتكون 
رغبته مشحونة بحب الانتقام .أما القانون فيعتبر 
الشخص البالغ من العمر عاماً أهلاً للمساءلة 
الجنائية إذا أرتكب عمال مخالفاً للقوانين والأعراف. 

وكما هو معروف شهد العالم في عصوره المختلفه 
العديد من مظاهر الإنحراف وسعي جاهداً لأن يحقق 
حياة آمنة مستقرة .وبذل العلماء ء في مختلف العلوم 
المتصلة بالإستقامة الإنسانية ما بذلوه من جهد وقدموا 
من الدراسات سواءً في القانون أو في علم النفس أو في 
علم الإجتماع والتربية » وإذا كان إنحراف الشباب 
آفة يعاني منها العالم أجمع فإنها من المشاكل التي 
وجدت في مجتمعنا الإرترى حلول لها لعدة عوامل 
أسهمت في مضاعفتها . 
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مجتمعنا الورتري يتميز بعادات جيدة وأخلاق 
حميدة في جانب الحفاظ على الأبناء وحماية الشباب 
«لكن ذلك لا يعني الركون والإتكاليه فهناك العديد 
من العوامل الداخليه والخارجية التي جعلت عدداً 
من شبابنا يتعاطى الجريمة ويجنح إلى الإنحراف 
.سجلات الشرطة تؤكد بأن عدد من الشباب نفذوا 


العديد من الجرائم التى يعاقب عليها القانون مثل 
سرقة السيارات والعصابات المتجولة بين الاحياء 
وحمل السلاح الابيض وممارسة العنف عأيضاً تندرج 
ضمن الجرائم الهروب من المنازل .وإمتهان التسول 
والفساد الأخلاقي نهي مظاهر إعتاد عليها الكثير من 
شبابنا الأمر الذي يستدعي من المجتمع وقفه جادة 
لحماية شبابنا وفلذات أكبادنا. 
عوامل إنحراف الشباب : 
لا شك أن الإنحراف لدى الشباب لا يأتي من فراغ 
ونا يرجع إل أسباب متعددة إجتماعية وتربوية 
وإقتصادية .. إلخ »وسوف نتطرق بشيئ من الإيجاز 
لبعض العوامل المؤدية إلى إنحراف الشباب ومن هذه 
العوامل ما يلي : 
العوامل الوراثية : 
من علماء الإجرام من يرى بأن عوامل الإنحراف 
ترجع إلى عوامل الوراثة ثة والإستعدادات التي ولد 
الشخص مزودا بجذورها الأوإى .. فهناك من تكون 
ظروفه الأسريه والإجتماعية والإقتصادية جيدة لكنه 
ينزع إلى الإنحراف والخروج عن المألوف .. غير أن 
هذه حالات قليلة ونادرة .أما الأغلبية الساحقة فإنها 
محصلة للتفاعل بين هذه العوامل» فالإنسان يولد 
بإستعداد معين والظروف البيئية هي التي تشكل هذا 
الإستعداد. 
سوء التربية الأسرية : 
تعتبر الأسرة أول وأهم وسط ف عملية التنشئة 
؛وأسرة الشاب من خلال بيثئتها الإجتماعية والنفسية 
وما تقدمه لأبنائها من فرص النمو الشامل» ودورها 
في الضبط الإجتماعيء والتربية السليمة كل ذلك 


دكصستكت ا د مع 
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يقي الشباب من الإنحراف .ولما كانت الأسرة هي 
أول جماعة ذات تكد ثير مباشر على الفرد فإن تأثير 
ل ا 1 
وتوافقه النفسي والإجتماعي فسوء العلاقات الأسرية 
والخلافات فيها غياب دور الأب غالباً ما تنعكس سلباً 
على الأبناء الذين يتعلمون عن طريق محاكاة النماذج 
السلوكية أكثر مما يتعلمون عن طريق التلقين. كما أن 
غياب الأب بصفة دائمة أو عدم قيامه بالدور المتوقع 
منه كأب أو سوء معاملته أو قسوته وتسلطه في معاملة 
أبنائه قد يكون سببا من أسباب إنحرافهم نتيجة 
لمعاناتهم من الضغوط النفسية والإجتماعية. 
إن الكثير من الآباء يقضون ساعات الليل والنهار 
بمعزل من أبنائهم دون أن يستشعروا المسئولية الملقاة 
على عواتقهم ولا ينتبهون إلا بعد أن ينخرط الأبناء 
في صفوف المنحرفين أو بعد أن تضبطهم الشرطة في 
جرائم معينه . . كما أن بعض الأباء يشجعون أبناءهم 
على الإنحراف ويقذفون في قلوبهم الحقد والكراهية 
وعدم إحترام القانون. 

فشل المدرسة يك عمل التنشئة الإجتماعية: 

من العوامل المؤدية إلى إنحراف الشباب فشل 
مؤسسات التعليم في تربية النشئ فالمدرسة تعد المتعلم 
اجتماعيا ومعرفيا للقيام بأدواره الاجتماعية المتوقعة 
منه فبالإضافة إلى الخبرات المعرفية والمهارات التي 
يكتسبها المتعلم من المدرسة يتعلم أيضاً مجموعة من 
القيم والاتجاهات والأغاط السلوكية وأساليب تحقيق 
الأهداف المشروعة اجتماعيا والتي تساعد على 
النجاح في الحياة. وإن عدم قيام المدرسة في أداء هذا 
الدور يؤدي بالمتعلم الى الفشل الذي يؤدي بدورة الى 
الإحباط والقلق وعدم القدرة على التحصيل وتحقيق 
الأهداف بالأساليب ما يعرض الشاب للانحرافات 
السلوكية والجنوح نحو الإجرام ويلاحظ أن كثرة 
الأعداد وكثافة التلاميذ في الفصول يضعف قدرة 
المدرسة على توجيه سلوك طلابها وتعويدهم على 
الالتزام وتمكينهم من التحصيل » والشيء الذي 
لا يمكن إنكاره أن مدارسنا تعاني من قلة المدرسين 


وضعف تأهيلهم وتدنى مستواهم العلمي والمهني 


وقلة المباني والملاعب واتراجع ل النشاط 
الرياضي والاجتماعي والثقاني و الترويجي وكل هذا 
يقلل من الدور الذي تلعبه المدرسة في تربية النشئ . 
عدم استغلال اوقات الفراغ : 


استغلال اوقات 
الفراغ | فى 
الانشطة النافعة 
المرتبطة 2 بميول (إ) 
الفرد واهتماماته | 
من خلال الاسرة 
والمدرسة ووسائل 
الاعلام والاندية 
بانواعها 2 ينمي 7590 
لدى الفرد المواهب 
والهوايات ليحقق 

ذاتة من تخلالها 
كما توجهه اللى له 


تقدير قيمة الوقت واهمية استغلاله وهذا بدوره يقلل 
من الفرص التي قد تدفع الى الانحراف كما تجنبه 
السلبية والكسل وعدم المبالاه لذا فان علماء النفس 
والتربية يقرون بان الشاب اذا اختلى بنفسة وقت 
فراغه ترد علية الافكار الحالمة والهواجس السارحة 
والتخيلات الجنسية المثيرة» فلا يجد نفسة الا وقد 
تحركت شهوته وهاجت غريزتة امام هذه الموجه 
من التأملات والخواطر. لايجد بدا من ممارسة بعض 
الانحرافات السلوكية والعادات المشينة. 
الرفقة السيئه : 
ان انتماء الشاب الى جماعة منحرفة سلوكياً عادة 
ماتعطى فرصة لمحاكاتهم فيما يقومون به من افعال 
يؤدي الى التاثير المباشر عليه؛ وهنا يقوم بالسلوك 
الانحرافي من خلال التعلم وارتباطه مع المنحرفين 
من جماعات ورفاق وتحت تاثير الاصدقاء ولمجرد 
التقليد. فمرافقة ومخالطة قرناء السوء ورفقاء الشر 
يجعل الشباب يكتسبون الكثير من هذه الانحرافات 
وكما قال الشاعر: 
عن المرء لا تسأل وسل عن قرينه 

فكل قرين بالمقارن يقندي 
الدور السلبي لوسائل الاعلام: 
من عوامل انحراف الشباب التي تدفعهم الى الشقاوة 
وارتكاب الجريمة ما يشاهدونه فى وسائل الاعلام 
من روايات بوليسية وافلام خلاعية وما يقرأونه من 
مجلات إباحية وقصص مثيرة تشجع على الانحراف 
والاجرام وتفسد اخلاق الكبار فكيف بالشباب 
والمراهقين . ان لوسائل الأعلام غزواً فكرياً وثقافياً 
يستهدف عادات وتقاليد 
الشباب الموروثة من المجتمع 
وروابطه الاخلاقية. 
وسائل حماية الشباب من 
الانحراف : 
الشباب يمثلون اغلب 
السكان فى اكثر البلدان 
ويتميزون برقة الفؤاد 
وصفاء النفس وبراءة 
الضمير وهذا يضعنا امام 
مسئولية كبيرة » فالشباب 
فى هذه المرحلة يجب ان 


ْ يوجه لهم 0 خاص فى جميع 0 


تلظائر على تهراقهم ولنتشهم وتريينيم وقدم 
الخدمات لهم؛ سواء كانت اجتماعية او صحية او 
تربوية اورياضية. 

وبما أن فئة الشباب هي اكثر الفئات الاجتماعية تعرضا 
للانحراف فان مسئولية حمايتهم تقع على المجتمع 
باسره بدءا بالفرد ومرورا بالاسرة وانتهاء ببقية 
مؤسسات المجتمع رسمية ام شعبية.. وسوف نتطرق 
لبعض الادوار الني يمكن القيام بها للمساهمة فى 
وقاية الشباب من الانحراف: 

دور الغرد : 

فيما يتعلق بدور الفرد الذي يكمن ان يلعبة حيال 
نفسه و أسرته ووطنه ومجتمعه. فان الفرد مطالب 
بان يحصن نفسه من الانحراف والانخراط مع أرباب 
السوابق وعدم ارتياد الاماكن الموبوءة بالانحراف. 
وعلى الفرد ان ينخرط فى الانشطة الاجتماعية 
والاقتصادية ويمارس الهوايات والانشطة الحرة وتنظيم 
أوقات فراغه فيما يعود علية بالنفع العام.. وعليه ان 
يرسم برنامجا لحياتة ويحدد اهدافة بتواضع ودون 
مبالغة وعلية ان يوازن بين إمكاناته الحقيقية وقدارتة 
وبين اهدافه فلا يغالبي فيها حتى لايفشل فى تحقيقها 
فيصاب بالاحباط الذي قد يكون بداية الانحراف. 
أن على الفرد ان يعود نفسه بان تحقيق الرفعه والرقى 
لايتاتى بمجرد الاماني والاحلام والرغبات بل لابد 
من الكفاح والنضال والسهر والجد والاجتهاد والمثابرة 
واحترام النظام والقانون واحترام حقوق الغير 2 
وهذا ما يجب ان نرسخه فى اذهان شبابنا عن طريق 
مؤسسات المجتمع المختلفة . 

دور الاسرة : 

الاسرة هي المحضن الذى يرغب فيه الشاب والمفروض 
فى الاسرة إنها المدرسة الاولي التي تزود الشاب أثناء 
فترات تموه بالثقافة الاجتماعية التي تؤهله للنضوج 
الاجتماعي .. فالتربية الصحيحة هي الوسيلة المثلى 
لاحداث اكبر قدر ممكن من الوقاية من الانحراف » 
ومن هنا فان على الاسرة ان تقوي العلاقة الاسرية 
بين افرادها وتنوء بأبنائها عن الخلافات والصراعات 
وتنطوي الرعاية الاسرية على الرعاية المعاشية 
والصحية والتربوية » فان نقص في الرعاية المعاشية 
يخل بمقومات معيشية الشاب ثما يدفعة الى محاولة 
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الحصول على مايعوزه ولو بوسائل غير مشروعه 
كالسرقه والاحتيال وماشبههما من جرائم الاعتداء 
على المال كما أن نقص الرعاية الصحية قد 
على سلامة تكوينة الجسماني والنفسي والعقلي أما 
الرعاية التربوية فتحقق بالتعديل والتهذيب المتدرجة 
من خلال تنشئة الشاب على قيم خلقية قويمة. 

أن على الاباء أن يحرصوا على إختيار رفقاء مامونين 
لأبنائهم يعينونهم إذا صلحوا وينصحونهم إذا 
انحرفواء فعلى الاباء تقع المسئولية الكبرى فى اعداد 
الشباب وتحصينهم ضد الانحراف , وذلك ان خبرات 
الطفولة تترك بصمات فى الشخصية فيما بعد فعلى 
الاسرة أن تهتم بغرس القيم الدينية والخلقية السليمة 
مع الاعتدال فى تنظيم وتعليم أبنائها فلا افراط فى 
القسوه والشده والصد والحرمان ولا تفريط فى تربية 
الشاب على الديمقراطية والمناقشة والحوار والتوجية 
والارشاد والاشراف الدائم على سوكة ومناقشة 
مشكلاتة » وعلى رب الاسرة أن يخصص جزءاً من 
وقته ليجلس مع ابنائة ويرشدهم وينصحهم ويبعدهم 
عن الانحراف. 

دورالمدرسة : 

على المدرسة أن تجعل من مناهجها مادة مشبعة 
لحاجات الطللاب النفسية والاجتماعية والمهنية 
بحيث تتفق هذه المواد مع ميلوهم وظروفهم وأن 
تكثر من الأنشطة والهوايات . وأن تتنوع المقررات 
الدراسية بحيث يأخذ منه الطالب ما يناسبه وبذلك 
تشغل أوقات الطالب كلها وتوجهه الوجهة الإيجابية 
التي تنمي شخصيته وتحميه من الفراغ وتمتص فائض 
طاقته وتشعره بذاته وبالثقة في نفسه. وعلى المدرسة 
أن تغرس في التلميذ قيم العدل والطهر والصفاء 
والنقاء والعفة وتحمل المسئولية والإخاء والمساواة 
وإحترام القانون والانتماء القوي للوطن وترسيخ 
قيم التسامح والتراحم والتعاطف والتضحية والإيثار 
وتفضيل الصالح العام على المصلحة الشخصية. كما 
أن القيام بهذا الدور ينطبق على كافة مؤسسات 
التعليم و التوجيه والنوادي الرياضية والثقافية وبيئة 
العمل. الخ 

+ - دور وسائل الإعلام : 

ويجب أن يتخذ الإعلام سياسة واضحة من أجل 
خدمة الشباب وهناك بعض الحاجات التى يجب أن 
يوفرها الإعلام للشباب منها: 1 


١‏ - ضرورة قيام وسائل 
الإعلام بدورها في توجيه 
الشباب توجيها سليما 
من تعاليم ديننا الإسلامي 
ومبادئه السمحة. 

؟ - على أجهزة الإعلام أن 
تولي عناية هامة عند اختيار 
المواد الأجنبية حفاظاً على 
هويتنا ووقوفاً على وجه 
المد الإعلامي الذي يمكن أن 
يؤثر على ثقافة شبابنا. 

" - تزويد الشباب بالقدر 
الملائم من سائر العلوم 
الحديثة والتعرف على 
أسرارها الأمر الذي ييسر 
لهم فهم العالم من حولهم. 

4 - ترسيخ وتعميق مبدأ الولاء الوطني في أذهان 
الشباب وحثهم على القيام بدورهم الاجتماعي 
المأمول. 

ه - تطوير صفحات الرياضة والثقافة واختيار المواد 
النافعة وإضافة مواد ترفيهية تنمى رغبات الشباب 
الرغبة في المعرفة والاطلاع. 0 

5 - تجنب المسلسلات الهابطة وغير الهادفة التى 
تؤدي الى ضياع وقت الشباب. 1 
0 - دور الشرطة : 

تعتبر الشرطة التجسيد الطبيعي لسلطة المجتمع 
المنبثقة منه لحمايته والدفاع المشروع عنه ضد 
الجريمة والانحراف والمساس بالأخلاق والآداب 
العامة والشرطة سلطة إلزامية تقوم بواجبها كرقيب 
على السلوك العام في المجتمع فهي تسعى الى استتباب 
الأمن ونشر الفضيلة ومحاربة الرذيلة ومكافحة 
الإجرام والانحراف. من هذا المنطلق فإن الشرطة تقو 
بدور كبير في حماية الشباب ووقايتهم من الانحراف 
عن طريق الحفاظ على السلوك العام ومراقبة الأماكن 
الموبوءة بالانحر اف وضبط مرتاديها من الإحداث أو 
الشباب أو الكبار وبذلك فإن الشرطة تفرض قيوداً 
معينة على جميع الخارجين على القانون سواء كانوا 
فئة الشباب أو من فئة عمريه أخرى. 

5 - دورالمجتمع : 


على المجتمع تقع مسئولية إعداد أذهان الشباب 


وصقل شخصياتهم وتربيتهم على القيم والمبادئ التي 
يرتضيها المجتمع والتي تجعل منهم مواطنين صا حين. 
إن المجتمع مطالب بأن يرعى عقول الشباب وفكرهم 
وأن يعدهم بالصورة المطلوبة ولا يدخر في ذلك جهدا 
أو مالا وهناك الكثير من المظاهر والإجراءات التى 
يجب على المجتمع القيام بها حتى نقي شبابنا من 
الانحراف ومنها: 

١‏ - القضاء على كافة مظاهر الفساد الإداري 
والاجتماعي سواء كانت كبيرة أم صغيرة لأنها تؤثر 
في شخصية الشباب بحكم قلة خبرتهم الواقعية. 

؟ - بث روح الواقعية في أذهان الشباب وخاصة 
أصحاب الطموحات الكبيرة المصحوبة بالتهور. 

" - الحد من تزمت الآباء والأمهات والكبار عامة 
في تعا مع الشباب وخاصة رجال الؤدارة الذين 
ينظرون إلى الشباب نظرة علو وتكبر. 

5 - إزالة مشاعر الفشل والإحباط لدى الشباب و 


إشعارهم بأهميتهم الاجتماعية ومنحهم حقوقهم 


المشروعة. 

ه - مساعدة الشباب على تحقيق أهدافه وطموحة 
بطرق مشروعة حتى لا يتخذ من الانحراف وسيلة 
للظهور والنجاح 

5- الحد من حالات الفشل الدراسي وتوسيع التعليم 
والثورة ضد الأمية حيث يجمع علماء النفس أن 
العنف والانحراف هما رد فعل الفشل والإحباط. 
8- غرس التعاليم الدينية في الأطفال منذ الصغر وبيان 
روح التسامح ومبادئ الرحمة والعدل و العفه والشرف 
والأمانة والبعد عن العنف والجريمة والانحراف. 

9 - تشكيل لجان دائمة لدراسة مشكلات الشباب 
على أن تجمع هذه اللجان بين علماء دين ونفس وتربية 
واجتماع ورجال القانون وآباء وأمهات. 

٠‏ - العمل على القضاء على كافة مظاهر البطالة 
حتى لا يقع الشباب فريسة لها فيشعرون بالندم 
والسخط و يلجأ ون إلى الانحراف.وكذا العمل 
على الحد من الصراعات الأسرية وحالات لانفصال 
والتفكك الأسري. 


تققح ورت تتكديد!ا ييياتكه 


الفضاء النلفزيولى ؛ المصيدة 
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الفائلة لباب 


بقلم : بلاي تولدي 


القارئ الكريم نحاول أن نقدم لك في 
هذه الورقة. بعضا من النقاط المهمة 
التي قد تخطر على البال . بخصوص 
هذا الجهاز العجيب والمعجزة المسمى 
التلفزيون أو التلفاز تحت بنود بعضاً من 
نقاطه الإيجابية والسلبية وتأثيراته على 
الشباب عامة والإرتري خاصة. 
لكن في البدء علينا التعرف بهذا 
الجهاز المعروف2. أن هذا الجهاز قد 
ظهر أول مرة في فرنسا في عام 1577م 
أي أنه نشا وتطور في مجتمع إستكملت 
مؤسساته وإستقرت اوضاعه وتحددت 
ملامحه. بل وكان في ذروة قدوته يمسك 
بخيوط العالم, وله السيطرة السياسية 
والهيمنة الفكرية والعلمية. هذه الدولة 
حيث كانت الفنون والعلوم مزدهرة. كما 
إنه عرف الإبداع في كل مناحي الحياة. 
وجاء التلفزيون ليغترف من هذه الفنون 
وفيض المعلومات المتوافرة. 
بعدها إنتقل التلفاز إلى دول 
العالم الثالث وذلك بعدما يزيد على 
عقدين من الزمان وبالتحديد في أوائل 
الستينيات وإنتقل إلى دول حديثة 
الإستقلال أو في طريقها للإستقلال. كانت 
هذه الدول تخطو خطواتها الاولى نحو 
بناء مؤسساتها السياسية والإقتصادية 
والاجتماعية. . . الخ ولكنه فات على هذه 
الدول أن تحدد بدقة دور هذا الجهاز في 
مجتمعها وإن كل ما كان يشاهد في ذلك 
الوقت هو النموذج الغربي والذي كان 
النظرية الوحيدة المتاحة أنذاك وكمثال 
على ذلك, فإنه بالرغم من إنه كان يولي 
إهتماما كبيرا بشؤون المجتمع والفكر 
والثقافة إلا أن تآثير البرامج التجارية 
كان هو الأغلب والطاغى. 
لذلك عزيزى القارئ الكريم حان 
الوقت لوقفة مع النفس لنناقش هذه 
التجربة ونتأمل سلبياتها وإيجابياتها. 
ولعل هذه المناقشة تحدد معالم 


المستقبل وذلك عندما يتعدد بدقة دور 


النلفزيون ووظيفته وكذلك هل هناك سبيل 
لكي نسيطر على هذا المارد الذي إنطلق 


من عقاله وخرج علينا هذا الصندوق 
السحرى كما كان يسمى قديما مقتحما 
حياتنا بلا منازع يفرض قيمه ونظرته . 
دون جدال إننا نعيش عصر التلفزيون 

والفضائيات بالرغم من المزاحمة من 
الفيديو وال (1011 وال ([ن وال 110 
وال 11102716 والفلاش ديسك بالرغم من 
أن أكثر هذه الأجهزة الالكترونية تعتمد 
بشكل مباشر أو غير مباشر بالتلفزيون 
وذلك لأنه يتمتع بقوة جذب هائلة ويطوف 
بمشاهديه حول العالم .وذلك بعد أن 
حول العالم إلى قرية صغيرة وغزاً عين 
المشاهد على الأحداث العالمية ينقلها 
وقت وقوعها وينقل معها إيقاع العصر 
ونيضه. والغي حدود الزمان والمكان, 
وأصبح أداة تنقل إلى المشاهد الحاضر 
والماضي وبشائر المستقبل ويجعلها 
مائلة أمامه. كما أنه أصبح له السبق 
على غيره من أدوات الاتصال وتراجعت 
في هذه المنافسة كل من الإذاعة والسينما 
والصحافة والكتب . بل أنه أصبح شريكا 
مع البيت والمدرسة في غرس القيم 
والمفاهيم وأنماط السلوك للأجيال 
الجديدة. 

بعد هذه المقدمة الطويلة والمهمة 
عزيزي القارئ الكريم ندخل الأن في لب 
الموضوع وهو تأثيره على الشباب عامة 
وخاصة الإرتري2. وعندما نقول تأثيره 
فإننا بذلك تحب أن نذوه إلى أن هذا 
التأثير سيكون إيجابياً, ٠‏ وأيضاً سلبياً في 
نفس الوقت ولكن لمن تكون الغلبة؟ 

إن من إيجابيات التلفاز الكثيرة 
هي انها في البدء تمتعنا ببعضا من 
الأفلام أو المسلسلات أو الدراما أو 
الكوميديا وأيضاء الرياضة فهي إذا 


وسيلة إستمتاع ايضا كذلك 
إنها وسيلة تعليم لأننا عندما نشاهد 
هذا الصندوق السحري. فإننا نتعلم 


الكثير والكثير كمثال على ذلك نتعلم 
الأغاني2. اللغات. طهى الأطباخ , عملية 
اللبس التناسقي. تصفيف الشعر.. 


الخ وأيضاً من إيجابياته الكثيرة هو 
عملية المعرفة . فمن هذا التلفاز إستطعنا 
ونستطيع وسنستطيع أن نزيد من ميزان 
المعرفة الكثير والكثير وهذا بلا شك لا 
جدال عليه. 

كما أن من فوائده الأخرى هي عادة 
تجمع وتماسك الأسر بعضها البعض حيث 
أنها فرصة جيدة وجميلة أن يجلس أفراد 
الأسرة حول هذا الجهاز والتسامر معاً. 

ولكن ما هي سابيات هذا التاشاز؟ 

من أهم سلبيات هذا التفاز وفضائيته 

إنه يعرض علينا قيم وعادات والتقاليد 
السلبية للدول الأخرى . وخاصة الدول 
الغربية. وأيضاً تأثيره السياسي 
المباشر والغير مباشر على المشاهدء 
وأيضا من أثاره السلبية مشاهد الإثارة 
الجنسية وتوابعها مما لا تقع في محيط 
عادات بلادنا إرتريا المشهورة بالقيم 
السمحة المحترمة , وكذلك أيضا من بعض 
سلبيات هذا الصندوق السحرى الجلوس 
لمدة ساعات كتيرة أمامه. ونسيان 
أعمال أو شؤون أخرى مهمة قد تعيق 
الشخص من العمل والهائه أيضا . وكذلك 
من ناحية طبية فقد أثبتت الدراسات 
العلمية أن الجلوس لساعات كثيرة يضر 
بالعيون في القرنية. 

ولكن بالرغم من ذكر عدد هذه 
السلبيات التي تبدو كثيرة إلا أن شبابنا 
واعي بما فيه الكفاية ليختار ما يناسبه 
من برامج الفضائيات والدليل على ذلك 
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تتتكت كه كديا وميه الشباب العدد 18 
01 ا وكذلك لابد 7 اراي بالراي متهم ميحد نشد يح رسطو هما الرمناع والنتقيف أي 


من الإشارة هنا إلى أن هذه السلبيات 
تقوق كنا عن الإيجابيات. كما خو 
معروف ولذلك على شبابنا الإلتفات إلى 
هذه النقاط المقترحة للإستخدام الجيد 
0 

أولا يجب أن نعرف أي برامج تعنينا 
وتدور في محيط إهتمامنا . 

ثانيا يجب أن نحدد عدد الساعات 
للجلوس أمام هذه الشاشة البلورية. 

ثالثا علينا إختيار برامج تناسب 
سن الشباب. 

رابعاً علينا التركيز على البرامج 
التي تدور في فلك المعرفة ومتابعتها 
متابعة خاصة وذلك لفوائدها الجمة. 

خامسة علينا مشاركة أصدقاءنا في 
ما رأيناه ولمسناه وتعلمناه في التلفاز 


للفائدة العامة لأن ما تجده يكون أجمل 
وأفيد إذا ما شاركته مع زملائك وأصدقائك 
وأخوتك وأسرتك وشريك حياتك. 

كذلك هناك نقطة تبدو لي 0 
أيضاً القارئ الكريم وهي إذا لم يكن 
هذا الإختراع قد أخترع2. لكان لدينا 
العديد من الكتاب, العلماء. الشعراء. 
النقاد... الخ من أهل الكتابة وذلك لأن 
ظهور هذا التلفاز أدى إلى هبوط حاد, 
مباشر كبير جدا في عدد قراء الكتب 
وكذلك إنحسار عدد طباعة الكتب. مما 
أدى إلى هبوط شعبية الكتابة. وذلك أدى 
إلى نتائج سلبية فى ميدان الأدب والعلم. 

لابد كذلك الإشارة إلى أن هدف 
التلفزيون الأساسي هو تحقيق غايتي 
الفن اللتين حددهما الفيلسوف اليوناني 


إستمرار السعي لتزويد الفرد بأنماط 

من القيم وطرق التفكير تؤدي إلى تنمية 
ملكاته النقدية2. وتنمية الإبداع والتفكير 
وبناء مواطن إرتري متوائم مع مجتمعه 
أولا أي المجتمع الإرتري وكذلك مع 
العالم الخارجي 

وفي الختام ايها الشاب الإرتري لابد 
من الإشادة الخاصة بالبرامج التي يقدمها 
التلفزيون الإرتري: وتطوره والذي أثبت 
قدرته على نطاق القرن الإفريقي. خاصة 
حيث أنه لديه شعبية خاصة في هذه 
المنطقة. نسبة لجودة وتنوع برامجه 
كما إنه يمتاز عن غيره بقدرته على بث 
برامجه بثلاث لغات وطنية وثلاث لغات 
خارجية مما أعطاه نبرة خاصة فمنها 


إِنْ برنامج إدارة غضب المراهقين يتطلب عدة 
خطوات إجرائية, منها ما يختص بالمربي» 
ومنها خطوات عملية تعليمية للمراهق لاتخلص 
من ظاهرة الغضب أو الإنفعال» وأهم تلك 
الخطوات: 

- أولا: دراسة الأسباب المؤدية إلى غضب الشباب 4 
تلك المرحلة العمرية: 

وبالتالي محاولة إيجاد الحلول 
المناسية. ومعالجة تلك الأسباب التي 
من أهمها: الغضب المتولد عن الجو 
الأسري المشحون بالمشكلات والشجار 
والنزاع الدائم؛ مما يولد عند الشاب 
ظاهرة التوتر والإانفعال لما يراه أمامه 
من مشاحنات دائمة. 
فالمربي الحليم الرحيم الرفيق يؤثر 
بطريقة غير مباشرة في الشاب الذي 
أمامه, فهو يرى حلمه وسعة صدره 
وردود أفعاله على الأمور وتقبّله لها 
بصدر رحب فهذا بلا شك يؤشر فيه 
ويجعله يخفف من حدته وثورة غضبه 
عند حصول ما لا يرغب فيه. 

بينما المربي الذي يهوّل الأمور ويحمَّلها 
اكثر من طاقتها2؛ يعطي فكرة للشباب 
بأن ردود الأفعال الغاضبة بهذا الشكل 
متاحة. بل مستحبة وطبيعية. ومن هنا 
فإن المسؤولية تقع على عاتق المربي . 
- ثانيا: التعرّف إلى طبيعة المرحلة العمرية التي 


شل يمكن أن يسيطر المراهق على نفسه 


يمر بها الشباب وفهمها 


فهما صحيحاً: 

فالشياب في هذه 
المرحلة يحصل 
عندهم الكثير 
من التغيرات 
النفسية والجسدية 
والعقلية. مما يؤر 
في سلوكهم . 

فعلى :سبيل المثال: 
التغيرات الجسدية 


بم يجري | في 
أجسادهم . ويركزون |7 
على الإهتمام بهاء 
ويفترضون أن من 
حولهم مشغولون 
بما هم مشغولون 
به. ومهتمون بما هم مهتمون به لذلك 
فإن إهتمامهم بمظهرهم يبدا يتزايد, 
ويكونون شديد الحساسية لما تكون عليه 
صورهم في عيون الآخرين 

لذلك فإنّه يقع على عاتق المربين أن 
يتجنبوا أيّة إنتقادات لاذعة أو مؤزية 
يمكن أن تثير غضبهم في هذه المرحلة أو 
تؤثر على سلوكهم بشكل سلبي»: وينبغي 
أن يعرف المربي أن إهتمام الشاب بنفسه 
وتركيزه على جسده يقل شيئًا فشيثا 


نتيجة خبرته التي يكتسبها في الحياة, 
وعلاقاته الإجتماعية المتنامية. وهذا 
يتطلب صبراً من المربي مراعاة للظروف 
التي يمر بها الشاب. 

كما ينبغي على المربّي أن يتعرّف إلى 
طبيعة التغيرات العقلية التي يمر بها 
الشاب والتي تؤثر في سلوكه. ففي هذه 
المرحلة يبدأ الشاب بإدراك المفاهيم 
بصورة مختلفة عما كان يدركها وهو 
طفل. إن تصبح المفاهيم أنضج لديه, 
ويصبح الشاب قادرا وميالا إلى نقد ما 
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يراه أمامه. فهو على العكس من طفولته 
التي بها كان يتلقى الأمور بالقبول 
والطاعة. إن يبدأ يظهر عليه الكثير من 
الإعتراض أو النقد لما حوله. ويحاول 
تغيير ما لا يعجيه. 

فعلى سبيل المثال: تنضج عنده مسألة 
رؤية عيوب الآخرين2. مما يجعله في 
كثير من الأحيان يوجه الإنتقادات 
لغيره. كو الديه أو أصدقائه. أو في بعض 
الأحيان إلى أساتذته ومعلميه2. وهذا 
الأمر غالبا ما يؤدي إلى حالة دائمة من 
التوتر بينه وبين من يتعامل معهم ممن 
كان يتلقى منهم النصائح والأوامر دون 
كثير من الجدال والرفض. والسبب في 
ذلك أن الشاب في هذه المرحلة يبدأ في 
التحول إلى النزعة الإستقلالية في الإدارة 
والتفكير والإنفعال.ء ويحاول التحرر 
ممن حوله. ويُكون شخصيته المستقلة 
وآراءه ونمط حياته الخاص به. 

وتظهر المشكلة عند كثير من المربين 
الذين يتصرفون مع أبنائهم في هذه 
المرحلة من العمر بالطريقة نفسها 
التي كانوا يتصرفون معهم بها في فترة 
الطفولة, إذ تستمر الأوامر والنواهي, 
ويستمر توقع الطاعة العمياء والتنفيذ 
الفوري دون إعتراض أو إبداء رأي. 

وهنا تبرز أهمية وعي المربي وفهمه 
لطبيعة النمو العقلي والفكري للشباب؛ 
من أجل الوصول إلى التربية السليمة, 
وحُسن التواصل معه. وإلا فإن عدم 
الفهم سيؤدي حتما إلى كثير من النزاع 
والشجار د بين المربي والشاب, وبالتالي 
إثارة توازع الغضب لدى الطرفين,. 
وإتهام الشاب بالتمرد وسوء الأدب. 

- ثالثا: مراعات مسألة ميل الشباب إلى الجدال 
والمحاججة: وهذا الميل له أسبابه النفسية 
عند الشباب؛ إن إنه في هذه الفترة من 
العمر تصبح لديهم قدرات جديدة . فتبرز 
عندهم الدوافع لإستخدام تلك القدرات 
المكتسبة . 

إذ يصبح الشاب في هذه الفترة قادراً على 
تنظيم الحقائق والآفكار. ويصبح قادرا 
على صياغة القضايا والدفاع عنهاء 
فيبدأ يستخدم تلك القدرة ليتدرب عليها , 
ويتقنها. ومن ثم يطمئن على إمتلاكه 
لها. إلا أن مَنِ حوله يتذمرون من ذلك 
ويضيقون ذرعا بأسلوبه الممل ومجادلاته 
التي لا تنتهي: مما يؤدي إلى حالة من 
الصراع المستمر بين الشاب وبين مَن 
حوله. مما يترتب عليه إثارة نوازع 
الغضب والإانفعال لدى الشاب لإعتقاده 
بعدم تقبل الآخرين لآرائه وأفكاره. 


وهذا يتطلب من 
المربي الكثير من 
الصبر ومحاولة 
الهدوء أخناء 
محاورة الشباب, 


وأن يتجنب الهجوم 
على شخص الشاب» 
لأن ذلك سيدفعه إلى 
الدفاع عن نفسه, 
وبالتالي يُظهر عناداً 
ومكابرة. وفي بعض 
الأحيان يترك ذلك 
آثاراً سلبية في نفس 


الشاب2. ويؤدي به 

إلى التقوقع على 

الذات والإنطواء 

لشعوره بعدم محبة الآخرين له. وعدم 
تقبلهم له. 

فالحل يكمن في يد المربي. بإظهار 


الإحترام والتقدير لآرائه. وعدم التسفيه 
والسخرية والإستهزاء. ومحاولة إقناع 
الشاب أن إختلاف الآراء أمر طبيعي, 
ولكنه لا يُفسد الود ولا المحبة. 

ويتطلب من المربي خسن الإستماع 
للشاب. وإشعاره بان كلامه يحمل محمل 
الجد والتقدير والإحترام» - رابعا: أن يحاول 
المربي إكتساب أدوات جديدة ي التعامل مع الشاب: 
وذلك بما يتناسب مع سنّه وميله إلى 
إستقلالية الشخصية. فيدلا من أسلوب 
الأمر والنهي ينبغي أن يستبدل المربي 

هذا الأسلوب باسلوب الحوار في محاولة 
للوصول إلى الهدف. فالشباب في هذه 
المرحلة من العمر لا يحبون الأوامر ذات 
الطابع الإستبدادي التسلطي. ويشعرون 
بالمرارة إذا ما شعروا بان غيرهم يفعلون 
ذلك تجاههم. فلابدٌ من إستخدام أسلوب 
الطلب بلين وأدب كي يشعروا بإحترام 


الآخرين لهم. 

كما ينبخي عدم الإكثار من التوجيهات 
وملاحقة أخطائهم؛ لآن ذلك يؤذي 
مشاعرهم . 


وكذلك ينبغي تجنب المواجهة المباشرة 
الدائمة للأخطاء والهفوات, لأن ذلك يثير 
نوازع الغضب عند الشباب في هذه الفترة 
من العمر. 

- خامسا: مساعدة الشاب على اختيار الصحبة 
الصالحة: وقد نصح أحد الصالحين ولده 
عند إختيار صحبته. فقال له: "يا بني 
إن نازعتك نفسك إلى مصاحبة الرجال؛ 
فاصحب مَن إذا صحبته زانك (أي كان لك 
زينة). وإذا نزلت بك مؤنة (حاجة) مانك 
(أى: أعطاك). اصحب مَن إذا قلت الحق 


صدق قولكء وإذا ضد الباطل (أي: 
هاجمته) شدد صو لك (أي: أعانك) . اصحب 
مَن إذا طلبت منه أعطاك. وإذا سكت عنه 
ابتداك (أي: سألك عن حاجتك) . 

- سادساً: إحترام خصوصية الشاب» وعدم الإكثار 
من التدخل 4 خصوصياته: لأن ذلك يغضبه. 
ومساعدته على تحقيق أهدافه, ورسمها 
كي يكتسب التفكير الإيجابي ويبتعد 
عن التفكير السلبي الذي يولد الإنفعال 
والغضب.2. ويتطلب ذلك من المربي 
توجيه الشاب توجيهاً صائباً مع الحفاظ 
على خصوصيته لينشاً معترًا بذاته دون 
مغالاة في الحماية أو الاهمال. 

- سابعا: تشجيعه على ممارسة الرياضة: 

لأنها تمتص الطاقة الزائدة التي يتمتع 
بها الشباب في هذه الفترة. والتي 
كثيراً ما يفجرها الشاب بشكل إنفعالات 
غاضبة. ومما لا شك فيه أن الرياضة 
تصرف فكر الشاب عن المفاسد. وتخفف 
تأجج الغرائز في جسده. وتعينه على 


التفكير السليم. 

- ثامنا: الإهتمام بتوجيه الشباب إلى العبادة: 
لأنّها تهذب الكثير من الاضطرابات 
الإنفعالية 'والإنحرافات السلوكية. 


فالعبادة تقرب المرء من الله تعالى. 
وتجعل نفسه تصفو وتهداً وتطمئن: وهذا 
بلا شك يؤثر في السلوك فيقوّم ويتحسّن 
شيئاً فشيئاً إلى أن يعتاد المرء عليه. 
- تاسعا: وأخيرا لابد من تعليم الشباب أسلوب 
إدارة الغضب : فإِن لاحظ المربي إنفعالات 
غاضبة متكررة دون سيب موجب لهاء, 
عليه أن يُذكر الشاب أو الشابة بفضل 
الحلم وسعة الصدر وكظم الغيظ. 
المصدر: كتاب لا تغضب "فن إدارة 
الغضب" 

إعداد: شهاب أرايا 
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أبثاثنا « الطريق الى الثقة بالنفس 


يقام الاستاد #عبه الفلا رة ينى 


كله 
الأبناء هم النعمة الى وهيها ا ل ين اننا رادل 
بلادنا وقوام مستقبلهاء وهم أمانة في أعناقناء وغرس 
أيدينا.. ما نزرعه فيهم نجنيه منهم» وما نربيهم 
عليه ونبثه فيهم من قيم ومبادئ؛ أو نعلمه لهم من 
معارف وقناعات ومفاهيم يساهم بشكل لا يمكن 
لأحد أن يجادل فيه في تكوين شخصياتهم وتشكيل 
ملامحهم النفسية والسلوكية. فالأبناء يولدون 
صفحة بيضاء ينقشها الآباء والأمهات» ثم يتعلمون 
مجموعة من الأشياء التى يكونون منها لغة يعرفون 
بها العالم الخارجيء ثم ما يلبث الأبناء أن يكتشفوا 
أن الآخرين يتكلمون بلغة مختلفة» ولا نعني باللغة 
اللكنة أو اللهجة ولكن نعني بها ما تعلموه من المفاهيم 
والقيم والأخلاق والعادات والطبائع والأساليب 
التي يتعاملون بها مع الآخرين» من هنا تأتي أهمية 
اختبارات مدى الثبات والثقة بالنفس .. إن /1١‏ من 
قيم كل شخص فينا تتكون قبل سن / سنوات ! 
إن الثقة بالنفس تنمو مع الفرد ويتواكب موها مع ثموه 
العقلي والجسدي ويرتبط ذلك بالبيئة التي ينشأ فيهاء 
فالطفل يكتسب الثقة بالنفس خلال الأعوام الأولى 
من حياته عن طريق التفاعل الاجتماعي الحاصل بينه 
وبين الأم. وبينه وبين أفراد الأسرة والآخرين. 
ويتم تقوية الثقة بالنفس أو إضعافها عن طريق نوعية 
التنشئة الاجتماعية» فعندما ينشأ الطفل في بيئة مملوءة 
بالثقة بالنفس يكون واثقا من نفسه معتمدا عليها لا 
يتخوف من مجابهة المواقف الاجتماعية أيّا كان 
نوعهاء ويحاول أن يخلق مواقف جديدة» ويتعامل مع 
الآخرين من مختلف الأعمار والأجناس. 
إن إتاحة الفرصة للأبناء للتعبير عن مشاعرهم 
وآرائهم» ومنحهم التشجيع والتحفيز في ممارسة 
نشاطهم الحركي والفكري المستقلء كثيرا ما يؤدي 
إلى تكوين الثقة بالنفس وتقويتهاء بينما يحدث 
ضعف أو فقدان للثقة بالنفس منذ الطفولة بسبب 
النواهي المتعددة» والانتقادات المختلفة التي يتلقاها 
الطفل من أبويه أو ثمن يكبره ناه دون الالتفات 
إلى كيفية التعامل مع المرحلة السنية التي يمر بها أو 
القدرات والإمكانات التي يتمتع بهاء مما يؤدي إلى 
فقدان احترام الذات» وضعف 28 بالنفسء وبالتالى 
يشعر الأبناء بأنهم مترددون؛ وخائفون. وغير مؤهلين 
لمواجهة أبسط المواقف التي يمرون بها. 


التربية و الثقة بالنفس ؛ 

هناك ظاهرة تتجلى واضحة في معظم بيوتنا وهي حجر 
الآباء على رغبات وميول الأبناء» فالأم إن كانت طبيبة 
ترغب في أن يكون طفلها طبيبا في يوم من الأيام؛ حتى 
وإن كانت له ميول مختلفة يريد صقلها بالدراسة. 

إن كثيرا من الأمهات والآباء يريدون رؤية أنفسهم 
في أطفالهم سواء من الناحية الشكلية أو من الناحية 
السلوكية؛ كما أن كثيرا منهم يجدون صعوبة شديدة 
في تربية أطفالهم إذا كانت شخصياتهم مختلفة 


قد يحاول أحد الأبوين دفع طفله المختلف عنه لأن يتبع 
طريقته نفسهاء لكن هذا ليس حلاء فمن الضروري 
أن نقبل أطفالنا بشخصياتهم هم لأننا لو لم نفعل ذلك 
سيعانون .على سبيل المثال» إذا دفعت طفلا ميوله 
أدبية لكي يتميز في العلوم لأن هذا هو مجالك؛ فقد 
يصبح طفلك متفوقا في مادة العلوم» لكنه لن يبرع في 
هذا المجال لأنه ليس المجال الذي يرى فيه نفسه ويشبع 
مواهبه هو. وكنتيجة لهذا قد يضعف تقديره لذاته. 
عندما نحاول فعل أشياء نحن مجبرون عليها أو 
مضطرون إليها بدلا من الأشياء التي تنبع من داخلناء 
كما أن جزءا كبيرا من ثقتنا بأنفسنا ينبع من إيماننا 
بقدرتنا وكفاءتنا على فعل الأشياء التي نحاول القيام 
بها. 

الأبناء الذين يجبرون دائما على القيام بأشياء لا تلائم 
طبيعتهم يكون إيمانهم بقدرتهم وكفاءتهم على القيام 
بهذه الأشياء ضعيفاء وبالتالي لن يشعروا بالحماس 
لعمل أي شيء جديد لشكهم وعدم ثقتهم في قدرتهم 
على النجاح» أما الأبناء الذين لديهم إيمان قوي 
بقدرتهم وكفاءتهم فغالبا ما يتمتعون بحماس أكبر 
لأن توقعاتهم للنتائج التي يمكن أن يحققوها تكون 


إيجابية . لذا فعلينا أن نكتشف بأنفسنا ميول ومواهب 


وإمكانات أبنائنا وهم في سن الطفولة» ومن ثم تعزيز 
وصقل هذه القدرات والميول ومراعاتها طوال عملية 
التوجيه والتربية والتعليم 

ويمكن اكتشاف تلك الميول والمواهب وتنميتها وصقلها 
لتعزيز الثقة بالنفس لدى الأبناء عن طريق: 

- مراقبة الأبناء من حيث طريقة الكلام وأساليب 
التعبير والسلوك في البيت. 
- محاولة الإجابة على جميع 
ببساطة وسهولة. 

- عدم نهرهم على أسئلتهم . 
- محاولة توفير الأدوات التي تساعدهم على 


بع الأسئلة التي يطرحونها 


إظهار ميولهم كتوفير أدوات الرسم إذا كانوا يحبون 


الرسم. ..الخ. 


- إشراكهم فى أي هن الأندية والجمعيات المختصة 
منها بممارسة الأنشطة الثقافية أو الرياضية. . .الخ. 

- محاولة استشارة أحد المختصين في علم التربية 
لكي يساعد بشكل أكبر في تنمية اتجاهاتهم . 


إن أبناءنا ليسوا قوالب جامدة» بل كل ابن بداخله 


الكثير من الاختلافات» فقد تكون لديه نقاط قوة 
ونقاط ضعف. قد يجيد شيئا ولا يجيد آخرء مثله 
مثل كل البشر. 

مقومات الثقة بالنفس : 

- احترام الذات بتقدير الآخرين 

- التعامل الجيد مع القريب والبعيد. 

- التحكم في المزاج. 

- التحلي بالهدوء. 

- الثبات في القول مع عدم التردد. 

- تحمل نتائج الأعمال مهما كان الثمن. 

- حب الحق والحقيقة. 

- الدفاع عن الحق بكل الوسائل. 

- التوازن العاطفى. 

- البحث عن الحلول باستمرار. 

- التحقق والتبين عند كل غموض. 

- تقديم العقلانية على السطحية. 

- العزة من غير تكبر والتواضع من غير ذلة. 

تأثير الخوف على الثقة بالنفس: 

الخوف غريزة طبيعية وهو انفعال فُطرت عليه نفوس 
البشر والحيوانات على السواء. وهو يرتبط ارتباطا 
وثيقا بالمحافظة على البقاء. والخوف عند الأبناء يبجعل 
الآباء قلقين على مستقبلهم؛ فالأب يود أن يكون ابنه 
شجاعا واثقا من نفسه لكنه يجد في ولده الصغير كثيرا 
من الخوف والرهبة من بعض الأمور أو المواقف. 
الخوف ضروري أحيانا ليكون هناك نوع من الحذر 
والحيطة تجاه مواقف معينة كالخوف من الامتحان 
مثلاء لأن الخوف سيدفع الابن نحو المحاولة وبذل 
الجهد حتى يتمكن من النجاح» كذلك عندما يخطو 
خطوة جديدة عليه تنتابه بعض المخاوف من الفشل» 


3 


وهنا يأتي دور المربي بضرورة تشجيع الابن ودفعه 


28 


كته كم دوو مدت _ 
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نحوا مام ومد يد العون له وتوجيهه. 

تثبت الدراسات أن الإناث أكثر خوفا من الذكور. 
ويبدأ من سن ثلاث سنوات» فقبل ذلك إذا وجد 
طفل حية فإنه سيداعبها ويحاول لمسهاء وكلما تقدم 
الطفل في العمر تزداد مخاوفه إلى أن يصل إلى سن 
معينة تبدأ تقل فيه المخاوف نتيجة لحصوله على 
خبرات أكبرء ولنعلم أن معظم مخاوف الطفل غير 
موضوعية وإِنما هى خيالية» وكلما اشتد الخيال عند 
الطفل كلما زاد خوفه؛ فعلى الآباء أن يحاولوا الحد 


ممم 


مَك 


عدد من العائلات تهتم بالكيفية الصحيحة لدراسة 
أبنائهم, وعدد آخر منها يُوكل الأمر للظروف التي 
طالما كانت خير معين لتدهور المستوى الدراسي 
للأبناء .إن كانت ظروف البينة الخارجية ليست 
مهيأة للمذاكرة الجاذة والتحصيل المثمر؛ فعلى 
الأسرة أن تقوم بتهيئتها بقدر المستطاع . 
عزيزي الطالب أن أهم جزء من أجزاء عملية 
التعلم هو الإستعداد, فعليك أن تتبع بعض المهارات 
والأساليب التي لها دور لي رفع مستواك الدراسي 
ومذاكرتك المستمرة: ومن تلك الاستعدادات: ١‏ 
- الإعداد الخارجي ؟ - الإعداد الداخلي . 
ونعني بالإعداد الخارجي عدة أمور, هي : 
١‏ - مكان المذاكرة: 
- من المهم للغاية أن يكون مكان الدراسة مكان 
تستمتع به عندما تذهب إليهء وفيه بعض الأشجار 
الخضراء الطبيعية أو الصناعية. 
- ليكن المكان خالياً من أصوات التلفاز» المسجل» 
والمحادثات» فلا تدرس في مكان فيه ذهاب وإياب» 
كالحدائق العامة التي تصرف بالك عن التركيزء بل 
خصص مكاناً هادئاً ومريحاً بحيث عندما تجلس فيه 
يشعر ذهنك بالاستعداد الكامل للمذاكرة. 
- لا تذاكر في غرفة النوم» حيث أن الارتباط الذهني 
لدى العقل الباطن يرى أن هذا مكان للنوم» وان كان 
ولابد أن تذاكر قرب مكان النوم» فاجعل حاجزا ولو 
بستارة بين طاولة المذاكرة وسرير النوم. 
- لا تذاكر في غرفة تناول الطعام أو بجوار الشلاجة. 
- افصل خط الهاتف. وضع جوّالك على الصامت 
وضعه في الدولاب» كي لا تفكر عندما يرن الجهاز ب 
من المتصل"؟ وهل عمله ضروري؟ وماذا يريد؟. 
؟- جاسة المذاكرة : 
- لا تجلس على كنبة مريحة جداً فتجلب لك النعاس 
ولا على كرسي حديدي أو خشبي خشن يضرك 
طول الجلوس عليه؛ بل اختر كرسياً مبطناً بقطن أو 
إسفنج . 
- ليكن ارتفاع الكرسي مناسباً لك بحيث يسمح لك 
بوضع قدميك على الأرضء وبمنع من الضغط على 


1ج خ1خصخصض22ض ساس اي 


ريا 3 


أ ا خلف الم 


من تلك التخيللات غير الواقعية عن طريق تهدثة 
الطفل وتعليمه أن هناك فرقا بين الخيال والواقع . 

بعض الآباء يرتكبون أخطاء كبيرة في حق أبنائهم, 
فيستخدمون الخوف كوسيلة مجدية لفرض الطاعة 


ومن الصعب الفصل بين الخوف والعقاب في تربية 
الأبناء» إن موقف الطفل تجاه العقاب يجب أن يتصف 
بالاتزان فلا يصل إلى درجة الرعب والهلع أو إلى درجة 
اللامبالاة» بل يكون في درجة وسط بينهما لنستطيع 


يي اسه 


لذي يوجب 
تلف بعض طاقة 
البدن. 

- حاول أن تجعل 
عمودك الفقري 
متقيماً قدر 
المستطاع؛ لان 
شد الظهر بهذه 
الطريقة موجب 
لعدم الضغط 
على البطنء 


للست 3 


ارقن وتحرك الدورة الدموية بشكل افضل» وضخ 
الدم بكمية اكبر للمخ» ما ينتج عن ذلك من قوة 
التركيزء والشعور بالنشاط. 

- عوّد نفسك على أن تبعد نظرك عن الكتاب بمقدار 
«لاسمء ويمكنك التميبلٍ إن أردت شرط أن يكون 
ظهرك مشدوداً لا متقوساً. 

؟ - جهز كل ما يمكن أن تعتاجه : 

- ضع على الطاولة أنواع الأقلام والمسطرة. وأوراق 
لتلخيص المادة» وكتب المواد المراد مراجعتها ودفاترهاء 
وضع ورقة للملاحظات التي ترد إلى ذهنك وتخاف 
أن تنساها لو لم تنجزها الآن. 

-الإضاءة: 

- النور الطبيعي» وضوء الشمس الذي يدخل من 
النوافل افضل من الإضاءة الصناعية» وان كنت تذاكر 
ليلا فالضوء المتوج افضل من الفلورسنت. 

5-5 ادمج إضاءة بيضاء بصفراء مع كون الإضاءة شديدة 
بعض الشيء في غرفة المذاكرة. 

0 - تهوية المكان: 

- ذاكر في مكان درجة حرارته مناسبة» وان لم تستطع 
ذلك فالمكان البارد افضل من الحار» لان الهواء البارد 
ينعشك اكثر. 

- لا تنسى تهوية المكان بفتح النوافذ يومياء كي 


ا 0 خض 


ممم 


تقويم الطفل وتوجيهه نحو السلوك الاجتماعي 
الأفضل دون أن نفقده الثقة في نفسه نتيجة الخوف 
أو عدم الاهتمام نتيجة الاطمئنان الكامل والأمان من 
العقاب. 

أخيرا جميلة هي الثقة بالنفس» وجميل أن نرى 
أبناءناء ثمرة كفاحنا وغرس أيديناء وهم يمشون 
مطمئنين واثقين ومتميزين بين أقرانهم منتصبي 
الهامة لا يخشون إلا الله وهم يشقون طريقهم في الحياة 
من نجاح إلى نجاح بلا غرور ولا إعجاب خادع 


به 


لجاع 


صم 


يتبدل الهواء الفاسد بهواء نقي. 

- حاول تعطير المكان قبل المذاكرة. 

الإعداد الداخلي ونعني به عدة أمور: 

١‏ - ثق بنفسك: 

إن لم تكن من الأوائل في الصف فليس هناك فارق 
بينك وبينهم إلا انهم درّبوا أنفسهم على الجلوس 
مدة طويلة للمذاكرة» وأنت تحتاج إلى كسب هذه 
المهارة بالتدريب» والذهن على ما عوّد عليه من جد 
واجتهادء أو كسل وخمولء ولو قررت من هذه 
اللحظة أن تكون من الأوائل» فعليك أن قرّن ذهنك 
على الجدء ثق بنفسك, انك تستطيع» وانك قادر على 
ذلك. 

" - الرسائل الإيجابية: 

التشكيك في انك قادر على المذاكرة المطلوبة له دور 
ف هدم الهمة الدافعة للمذاكرة» فعليك أن تعطي 
نفسك رسائل إيجابية أما بالإيحاء الذاتي » واما برفع 
صوتك. 

* - الهدف: 

- ضع نصب عينيك هدفك النهائي من المذاكرة 
"الامتحان" "الدراسة ككل" تخيّل نفسك وأنت 
تستلم شهادة النجاح بتفوق, ثم عد إلى طاولتك لكي 
تذاكر بحماس وتحصل على تلك الشهادة في نهاية 
السنة إن شاء الله تعا إلى . 
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أظهرت دراسة عامية حديثة ؛ أن عدم شرب الاء 
بكميات كافية يؤدي إلى أضرار جسيمة بالجسم ؛ 
حيث إن الماء يمثل جزءا كبيرا من وزن العضلات 
ويدخل ل بناء الخلية وي التفاعلات الكيميائية 
التي تعصل بداخلها . 

وكلما زادت كمية الماء المفقود من الجسم أصبح 
الدماغ أكثر ضعفا ووهنا , وقد يسقط الانسان 
أرضا لعدم قدرة الدماغ على الحفاظ على الجسم . 
وعندما لا يتم تناول الماء بكميات كافية يوميا فإن 
الخلايا تقوم بسحبه من الدم ؛ مما يسبب عرقلة 
حركة الدم الذي يصبح أكثر لزوجة.وأكدت 
الدراسة : " إن الماء يلعب دورا مهما 4 تخفيف 
الوزن وحماية الانسان من الأمراض .. وخاصة 
الخبيثة منها " . 

وذكرت الدكتورة / سوزان كلايئر - 
أخصائية التغزية الأمريكية - : " 

إن الماء: 

- يساعد على التخلص من السموم . 

- ومقاومة الجوع 

- فضلا عن دوره في المحافظة على مرونة 
المفاصل . 

- ويمنع تشكل حصوات الكلى المؤلمة . 
- كما أن شرب كوب كبير من الماء قادر 
على تهدئة الأعصاب فوراً عند التعرض 
لصدمة عاطفية أو ضغط مفرط ؛ حيث 
يودي الإجهاد إلى سلب الماء من الجسم 
.. مما يولد الإحساس بجفاف القم . 
وأشارت كلاينر إلى : " إن الماء قد يساعد 
أيضاً في الوقاية من أورام سرطانية 
معينة . . مثل سرطانات الثدي والقولون 
والبروستات والكلى ؛ لذلك ينصح بتناول 
لتر ونصف من الماء يوميا وتجنب الإكثار 
من المشروبات الغازية لاحتوائها على 
الأملاح التي تشجع الجسم على تخزين 
الماء " .كما أكدت على ضرورة زيادة 
الاستهلاك اليومي من الماء ؛ وخاصة عند 
ارتفاع درجات الحرارة ٠‏ مشيرة إلى أن 
شرب أكواب من الماء يوميا على الأقل 
يساعد في تحقيق الفوائد المرجوة . 

كما أن هذه الدراسة أكدت على أهمية 
شرب كمية كبيرة من الماء بعد بذل 
مجهود كبير أو عند تناول بعض الأدوية ؛ 
فقد أكدت بحوث صيدلانية في ألمانيا أن 
عدم شرب قدر كاف من المياه مع أقراص 
الدواء يؤدي لذوبان العقار وينتشر 
في منطقة غير تلك التي يستهدفها في 
الجسم . وفي بعض الحالات يسفر ذلك 


إن السوائل الأخرى بخلاف المياه قد 
تخلف آثاراً سلبية إذا ما شربها المرء 
بعد تناوله الدواء .. لا سيما اللبن 
؛ حيث إنه في حالة تناول اللبن مع 
الدواء يؤدي لاتحاد الكالسيوم الموجود 
في اللبن مع المادة الفعالة في الدواء . 
مما يحول دون أن تؤدي عملها ". 

ومع أن شراب الماء يتبعه بالضرورة 
زيادة مرات التبول ؛ إلا أن ذلك يعني 
بداية الاستفادة من الماء .. خاصة وأن 
لون البول سيصبح في هذه الحالة مائلاً 
إلى اللون الفاتح 

الإكثار من شرب الماء يؤدي إلى: 

- انتفاخ البطن. - الشعور بالثقل. - 
كثرة الغازات. - يؤدى إلى تمدد مصل 
الدم. ويباعد بين الأنسجة والحجيرات 
ويجعلها تبطئ القيام بعملها . 

في حالات نادرة يؤدي إلى تسمم الماء 
الإقلال من شرب الماء يؤدي إلى: 

- الجفاف والتعب وقلة النشاط. - فقدان 
القدرة على ضبط حرارة الجسم .- فقدان 
التوازن. - إمساك. - حصى الكلى. - 
النسيان. - جفاف العين والفم والجلد. 
ولذا فخير الأمور أوسطهاء لا بالإكثار ولا 
متى نشرب الماء؟ 

-١‏ نبداً النهار بعد فراغ المعدة طول 
الليل بشرب كوب من الماء؛ لينبه الأمعاء 
ويغسل المعدة ويخلص الكليتين من 
الشوائب والرواسب والرمال2. وينبه 
الكبد لفرز الصفراء. وتحضير المعدة 
لهضم طعام الإفطار. 

؟- نشرب الماء البارد (المعتدل الحرارة) 
قبل الطعام بساعة - بعد الطعام بساعتين؛ 
حتى لا يسيء إلى عمل العصارات الهاضمة 
ويقلل من كفاءة عملها. 

"- لا تزيد على كوب واحد من الماء 
البارد مع الأكل. ونشربه على فترات 
حتى لا يعوق عملية الهضم. 

4- نشرب كوبا من الماء البارد مع الأغذية 
الجافة, مثل الخبز واللحم ليسهل عملية 


عن الأضرار بالمرىء .وعلى ذلك . فقد ‏ 
دعت هذه البحوث إلى ضرورة شرب قدر * 
وافر من المياه لدى تناول العقاقير ‏ 
الدوائية ؛ وذلك للحيلولة دون أن يظل 7" 
الدواء عالقاً في المريء . وأضافت :  "‏ 
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الهضم. 
5- نشرب ماءا باردا بعد القيام بمجهود 
كالرياضة أو المشي ولكن بعد أخذ قسط 
من الراحة وبهدوء وتدرج. 
"- نشرب الماء في حالة تناولنا مدرات» 
مثل القهوة والشاي والمشروبات 
الغازية. 1 
-١‏ عند اتباعنا لحمية النحافة. 
- الرضاعة لإدرار اللبن وتعويض 
السوائل في جسم الأم. 4- عند الشعور 
بالحرارة في الجو . -٠١‏ المرأة الحامل. -١١‏ 
قبل النوم.ولنحاول جعل الماء عادة: 
-١‏ كوب عند الاستيقاظ . ؟"- كوب مع كل 
وجبة. !'- كوب بعد ساعة أو ساعتين من 
كل وجبة. 4- كوب قبل النوم. المجموع - 
/ أكواب يوميا. 
تحذيرات : 
-١‏ عادة شرب الماء المثلج وقت الشعور 
بالحر تؤدي إلى التهاب الغشاء المبطن 
للمعدة ‏ وخاصة المعدة الضعيفة ‏ 
والتهاب الحلق. 
؟- كبار السن لا يشعرون بالعطش رغم 
حاجة أجسامهم للماء؛ لذا لا بد من جعل 
شرب الماء عادة من الصغر للتذكير عند 
الكبر. " 
- شرب الماء المثلج أثناء وجبات الطعام 
يؤثر في عملية الهضم ويعوق إفرازات 
المعدة ويؤخر الهضم. 
4- الاكثار من شرب الماء أثناء الوجبات 
يؤخر عملية الهضم ويؤدي إلى الشعور 
بالتقل وكثرة الغازات. 
ه- كثرة شرب الماء في حالة السمنة 
يؤدي إلى إبطاء عملية الهضم فيؤدي 
إلى تحول الأغذية إلى طبقات دهنية بدلا 
من احتراقها لتعطي النشاط والطاقة 
الجسم 0 

إعداد: أسرة التحرير 
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لقد غيرت التكنولوجيا الذكية حياتنا بصورة كبيرة» فقد أصبح 
الهاتف الذكي في جيبك اختصارا لعدد كبير من الأجهزة التى 
قد تحتاج أحيانا إلى التنقل من أجل الوصول إليها و استخدامهاء 
ثما جعل الحياة تبدو أكثر سهولة ومتعة. و لكن التقدم المستمر 
الذي جلعنا نصل إلى الهواتف الذكية بعد أن بدأنا بجهاز حاسوب 
محدود القدرات و بحجم عرفة» ماذا سيفعل بالهواتف الذكية 
لاحقا؟ 

يرى المختصون في عالم التكنولوجياء أن الهواتف الذكية التي تعد 
صرعة هذه الأيام» و التي تستحوذ على حصة كبيرة من المبيعات 
في السوق التكنولوجية؛ نهايتها ستكون وشيكة فعلاء ولن تستمر 
إلا لفترة بسيطة قادمة» و سيكون هناك بدائل أقوى و أكثر ملائمة 
للحياة العملية» فجهاز الهاتف الذكي و حسب تعبيرهم» ليس من 
الضروري أن تحمله معك إلى كل مكان, فقد تكتفى بالاتصال به 
من خلال جهاز صغير قد يكون على شكل واحدة من متعلقاتك 
الشخصية مثل الساعة أو النظارة» بحيث يمكن لهذا الجهاز الاتصال 
مع هاتفك الذكي.ء و الذي قد لا تحمله في جيبك بصورة مستمرة» 
ليكون فقط وسيلة للتخزين والربط مع الانترنتء و لتقوم بأعمالك 
من خخلاله و لكن عن بعد. 

و الجدير بالذكر هناء أن هذا لم يعد بعيدا جدا عن التطبيق» 
فنظارات جوجل الذكية؛» و التى ستكون متاحة للمستخدمين 
بحلول عام 7١14‏ هي أحد الأجهزة القادرة على لعب هذا الدور» 
فمواصفات النظارة التي تعد استثنائية» و القادرة على القيام بكثير 
من المهام منها تصفح البريد و التواصل من خلال الفيديو الصوت 
وغيرهاء هي أول تلك البشائر. 
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٠ ٠‏ | تا «٠‏ 
جهاز يمكن المكموف من 
© «** يه 0 
معرفة اشارات المرور 
ابتكر المهندس المغربي يوسف آيت علي جهازين أحدهما 
ذو فائدة للسائقين والآخر للمكفوفين ومن شأنهما الحد 
من حوادث السيرء يفيد واحد منهما السائق في تتبع حركة 
إشارات المرور من داخل سيارته أثناء طلوع الشمس 
وغروبهاء وكذا أثناء المطر والضبابء بينما صمم الجهاز 
الثاني ليساعد المكفوفين في عبور الطريق من دون مرافق . 
الجهاز الأول عبارة عن آلة صغيرة الحجم تحوي ثلاثة 
مؤشرات بألوان أنوار المرور (الأخضر والبرتقالي 
والأحمر) صممت كي توضع داخل السيارة على لوحة القيادة 
وينبغي أن تكون مرتبطة بأعمدة إشارات المرور بالشوارع 
من خلال جهاز اخر يتطلب موافقة السلطات الوصية على 
المرور في المدن. 
الاختراع الثاني هو عبارة عن ساعة يدوية يضعها الشخص 
المكفوف في يده فتحدث ذبذبات أثناء إشارة الوقوف (الضوء 
الأحمر) في تقاطع الطرق» ويمكن أن تكون ذات فائدة كبرى 
في مساعدة الأشخاص المكفوفين على عبور الطرق من دون 
مشاكل . بشرط أن يحترم السائق إشارات المرور. 
ويوسف آيت له أكثر من ٠١‏ اختراعات أخرى تهم فئّة ذوي 
الاحتياجات الخاصةء. وهو الذي دشن لأول مرة بالمملكة 
المغربية والعالم الإسلامي تجربة تدريس مادة الاختراع 
بالمؤسسات التعليمية, إضافة إلى أنه يرأس جمعية الشباب 
والتوعية . وهو طالب باحث بكلية العلوم التايعة لجامعة محمد 
الخامس بالرباط شعبة حر كية المواد. وحاصل على الإجازة 
في العلوم الفيزيائية تخصص حركية المادة» وحاصل على 
شهادة لشركة عالمية للاختراع بالولايات المتحدة الأمريكية» 
وعلى شهادة التكوين من المكتب العالمي للملكية الفكرية 
بجنيف » حاصل على شهادتين من المكتب المغر للملكية 
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1" 5 يد 9 
١‏ قي تبني يعالياً سل سوم .)هيا ابتى أتقون شبعت ,#88 إمابك فول 
الاستشرار في الآكلإحتى تنتهي لماكلا لأنك يالوم غض وفي ويغان الضبا “والشباب 
أوغداً سوف تشيخ وسوق حقاج بهذا 691 . كل با إثنى للغد ... مهما حاولت 
سان الناعى كانه نوف تكيش فى تقاصيل إذا لم تكاول بحو فى صفح المالوبى 
إأوالفكاك من تأثيراته, وحتى النفسيات التى تشكلت على مرور الرمن ... عبارات 
سمعتها من أحد الاجداد منذ أكثر من ربع قرن من الزمان . كي تبني عالياً لابد]آن 
حفر عميقاً حتى لاتحمله نسائم عذبة عبر الأثير لتزلزل بنيانه .. وتهد أركانه الآيلة 
للسقوط. 
طرحلة الشباب هي المرحلة التى يبني فيها الإنسان نفسه علميا وثقافيا وماديالم 
.وهي المرحلة التى يسهر فيها الشاب ليحقق أحلامه وطموحاته بمستقبل آمن من كل 
(النواحى . وهى مرحلة الحفر في العمق بحثا عن كل ما هو جديد التحصيل الاكاديمى 
وغيره من المجالات . . كثيرون هم الذين حققوا أحلامهم وكثيرون هم الذين يعضؤن 
١أصابع‏ الندم, إنهم إختاروا الطريق الخطأ الذى يوصل النهايات لاتحمد عقباهنا , 
.بعد جولة اغتراب في اغتراب. ١‏ 
,حمل خلالها عصا الترحال. .جاب كل اللمكام» . فقتش وفتش . . بحث وبحث. . لكنهالم 
يجد نفسه. فقد تاهت بين تلك الأكداس من البشر. . فلم يهتد إليها. . . !!! 
إل كه الس لساب كان بحسن لنة بيس يها للخور او حولة. حينما يعيش 
صفاء نفس . . يضحك للقمر. . ويتلقى شعاع الشمس محتضناً. . ويناجيه صوت الماء 
«الرقراق. حين ينساب سريعا في مجراه يسابق الزمن. فيهمس له بسر. . تنفرج 
أسارير روحه له. . ويستوقفه نسيما عذبا يمر به في طريقه فيتعثر به. . فيداعبه 
ويضاحكه .. ويلقي له برسالة حب. . يفك رموزها. . وتسر نفسه المثقلة بالهموم. 
فتمضي في طريقها لاتتوقف . .ولاتحدث نفسها بوقوف. . . أمَا الآن .. فقد طال وقلاقه 
5 1 . على أطلال نفسه الآسنة. ...حاول أن يتكلم بكل اللغات التي كان يحسنها .. ليوصل 
بقلم :أبوبكر صالغ إرسالته إلى أحبته. . . تاهت رسالته عبر الأثير. .. ولم يحملها ساعي البريد. . ١‏ 
| وتنقضي أيام عمرنا مودعة على حياء . . تسترق النظر على حين غفظة إلى أفول يكم 
“ وجفاف برعم . . . ونحاول أن نجعل دنيانا تبتسم ...أو نصانعها كيما تصنع بسمة 
ون اناق مقارربحة, .. ونتوقف في محطات .. ..ونجعلها واحات . للك ني 
. . ونتنفس الأمل عذباً يدغدغ الحلم في ذاكرة منسية. لنكدا من حديل 2" 
يهالته تلك الصورة التي بدت مائلة أمامه تلومه وتعاتبه. ٠‏ نتافت نفسه الابة 
بين العلو والدنو .. بين أعالي الجبال. . وعميق الحفر . . تردد. . وتألم. . وعاتب نفسه 
كثيرا.. اختنق. «لكزوقتع ويصروت إلى اللسماه ويكت عق وات حي وتسب إلى ن في 
المحترقة فازداد اختناقا . . واحتراقا . .وألفى الكون نيرانا مستعرة . . تعبث الريحابها 
.للترحف بالدخان إلى روحه . .. فتغشاه ظلمة واختناقا. . سحب سوداء مرت بطيكة © . 
زاد اختناقه . . وكاد يلفظ أنفاسه. . بإدراك بقية حياة. . رفع بصره المكلوم إلى السيماء 
أمرة أخرى آملا بانقشاع... فإذا بسحبه قد تدافعت بعيدا عن سماء نفسه . . يد قيع 
7(زبعضها بعضاً.. رأى ذلك الجبل الأَشمٌ . لد كل رمت . يومئ إليه. . نظر إلى 
“قدميه المعفرتين بالتراب. . . . فتذكر كم غارت في سفول. .! 
راوح بين قدميه ... .وبين ذلك الجبل الذي يناديه. . 20 ٠‏ نحو 3ق 
الجبل الأشْمٌ .لم يستوقفه شيء. ري مسد لد لش . تعاهدا على المضي 
في الطريق مهما كان شائكا ووعرا.. كان كل منهما ينسج من شدو الآخر أهزوجة 
تيطع ييا مسادت |الحالات .. وكان ليلهما الحزين يمضي سريعا يطوي آلامهما. . مرتقيا 
فجرا آمل. .. ومرت أيام وأيام. . وهما كذلك. .. في يوم ما 0 ٠‏ . سميع 
لأحدهما أصواتا في الجهة الأخرى من العالم فتتبع الصّوت وراق له وكات دراك ني 
كل يوم. . . وأقبل المساء , ...ليسمع صوته رفيقه فغدا في أذنه نشازا فأغلق أذنيه/ . 
وأغمض عينية . .| وقدم مساءة الموعود. . فبداً' نسجا لأهزوجته القديمة . | فتقطع 
يضوته نشاراً. | اتزعج| منه وتألم : “فتواقف#عن ترّقب فجرّه ات في نوم 
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تأملات صفحات الأدب الإرتري 
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لقد إحتل مفهوم الإنسان مكاناً 
محوريا عند أصحاب الإتجاه 
الإجتماعي. بل وإن "لوكاتش" يرى 
أن الإنسان المحور الأصيل الذي 
بدونه يستحيل وجود أدب؛ فيقول في 
كتابه "معنى الواقعية المعاصرة ": " 
ليس هناك مضمون إلا وكان الإنسان 
بذاته نقطته البؤرية". لذلك فإن 
القضية الأساسية بالنسبة للأدب هي 
البحث عن معنى الإففان وقضيته 
الوجودية. لوكاتش يعتبر الطرح 
الإبداعي لقضية الإنسان يمثل نقطة 
فاصلة بين ما هو ادب حقيقي وآخر. 

المحلية والعالمية: " الفرق بين 
القصة الغربية والعربية. ليس فارق 
لغوي فقط بل إنما الفرق في المضمون 
ولكل شعب تجربته وثقافته كما 
للكاتب , فألامه التي لا تعي ماضيها 
أمة تعيش على هامش التاريخ 


وعلى هامش الحاضر وتمارس ضد 
ذاته عملية إبادة.." 


وعبر الشاعر 


لبلاده وحقيقة إنتمائه لتلك البؤرة 
الخالدة التي نما بين سهوبها 
وغيطانها. أمنيتي الدائمة أن تنتقل 
دمشق إلى البحرء او ينتقل البحر 
إلى دمشق. أليس هذا حلماً جميلاً: 
السبب أنني مربوط بسلك خفى إلى 
الغوطة. ومشدود بقلادة ياسمين 
إلى ليالي الشام الصيفية الفاتنة. 
وحارس مؤتمن على جبل قاسيون 
ومغرمٌ متيمٌ ببردى , لذلك أحب فيروز 
والشاميات والشاعر العربي 
الكبير عبدالوهاب البياتى أشار في 
كتابه النادر "تجربتي الشعرية.." 
على عمق التاريخ ودوره الرائد في 
صيروره الإنسانية وتدفق نهر الحياة: 
" كان التاريخ هو النوع الذي أحبه من 
القراءة. ٠‏ ولم أقرأه كركام من الوقائع 
والاحداث, وإنما كتجربة إنسانية 
واسعة ومتعددة الجنبات وكتجسيد 
لقضايا الإنسان التي طرحت على 
كل المجتمعات الإنسانية الماضية. 
كذلك كانت الآثار واللقى التي ذابت 
صورها في نفسي . البقية الباقية على 
سطح هذا الكوكب من كل هذه التجارب 
التي مربها الإنسان 2 وإختفى كما 
تختفي أشباح الليل. .. و 

هنا تتجلى لنا أهمية التراث 
وأهمية الأدب الحقيقي حين 
يكون سجلاً رائعا يحوي بين 
صفحاته الخوالد تراث أمه 
وأحلام وأيام أجيال. فالتراث 
الشفاهي ليس وحده كافيا 
لتخليد الأدب وإبقاء التراث 
فالتوثيق هو الضمان الحقيقي 
لخلود الفن وبقاء الآدب 
وديمومه التراث. التراث 
الإرتري يتميز بالثراء في كل 
مجالات الفنون: والدليل على 
ذلك المخزون الهائل من الحكم 
الخالدة والأمثال السائرة 
التي تردد على كل لسان 
وتحمل في جوهرها حكمة 


ادك .اا رحدل 


الأجداد وعقولهم المنفتحة. وعصارة 
تجربتهم ومواسهم في مواجهة الحياة 
وتجاذبات الدهر "قدمى لى أي طرى 
ورقى . . ." وبلغة التقرى تقول الحكمة 
"لا تجمع المال قبل إكتمال العقل. ." 
وتقول بالتقرى"إقل قللول اسألوت 
واقلعاقل خيقروت ويلخة. التقرنية 
"خَبْر الأحمق ولمّح للعاقل.. 

"إرَا بركتا امنى الانتا " "هذه الخبزة 


بداخلها حصى. .." "ماي إمن لتهاقيو 
وأدام علم. . " " الماء تنطقه الصخور 
والإنسان العلي. " هذا الغيض من 


فيض عبقرية الانسان الإرتري وما 
تحويه ذاكرته التراثية من عراقة 
الأمثال الشعبية2, والتي تحولت 
عبر الأجيال إلى فلسفة حياة ونهج 
مشع يؤطر حركة الإنسان الإرتري 
ويموسق حياته ليجعلها حياة هادئة 
رصينة. . . فالفن في محصلته الأخيرة 
وبشتى صوره.2 ليس مجرد التعبير 
عن الذات. وليس مجرد تقديم 
إعتراف مهمة الفن والأدب بناء عالم 
كامل بكل ما يحفل به هذا العالم من 
تعدد وتناقض وصراع . 
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0 هذه البؤرة المشرقة والبقعة المباركة وني ' 
ترقد كحورية على شط بحرنا الأحمر. هذه اللؤلؤة 
والياقوتة الثمينة» حلم الأعداء بإقتناصها وإمتلاكها 
عنوةٌ أحياناً وتأمراً حيناً آخر. وجرت محاولات 

عدة لطمس هويتها وإستلاب حاضرها وماضيهاء 
ولكن نباهة شعبها ونضالات أجيالها حالت دون 
هذه المخططات وتلك المؤمرات؛ فظلت إرتريا عزيزة 
وشعبها أبيا بوعيه ويقظته الدائمة. يقول الكاتب 
والأديب "حنامينا' ' في إحدى مقالاته واصفاً شموخه 
وإبائه أمام الأخطار وعاديات الزمن: "هكذا ولدت في 
قلب الخطرء وترعرعت في جوف حوته أيضاً وناضلت 
ضد هذا الخطر بلا هوادة. فكان المبدأ الذي شببت 
عليه عاملاً أساسياً في شقائي الجسدي والنفسي» 
لذلك قلت بعد أن صرت كاتباً : أنا كاتب الكفاح 
والفرح الإنساني' ' فالكفاح له فرحة وله سعادته؛ له 
لذته القصوى عندما تعرف أنك تمنح حياتك فداء 
لحيوات الأخرين» هؤلاء الذين قد لا تعرف لبعضهم 
وجهاً لكنك تؤمن في أعماقك أن إنقاذهم من برائن 
الخوف والمرض والجوع والذل» يجدر بأن يضحى في 
سبيله ليس بالهناء وحدهاء بل بالمفاداة حتى الموت" . 
لم تبتعد الأغنية الإرترية عبر تاريخها المضيئ عن 
حلبة الصراع وملحمة التحدي والتي خطها الأجداد 


في شعرهم وقصيدهم : 
أبوك وآمنه من ولد ف لقا 


ل 


لأكنية الارترلة بين اناضى والات, 


ممم 


إقل طليان 
إيشقا سروانوإندى 
شالفا " 
أبوك وآمنه من 
ولدا سروقوى 
مالى برق بلسيو 
ويوم ظعانيت عد 
كوكوى " 
هذه الابيات في 
مجملها تكشف عن 
مدى إعتزاز الإنسان 
الإرتري ١‏ بشخصيته 
الوطنية وذاتيته الإنسانية 
الكريمة» وإن التمرغ في 
أوحال المستعمرين و الإنغماص في أطماعهم والتهافت 
الرخيص على موائدهم ليس من سمته وسماته؛ بل 
سماته التحدي» ومجابه العدو والدخيل» مهما كلف 
الثمن وعظمت التضحيات. 
الأغنية الإرترية وقبل إنطلاقة كفاحنا المسلح نشأت 
وترعرعت وشب عودها في مثل هذا المضمار " شقى 
هبوني أي تتاللوني ..." " هقري زبلى تذكيروا 
نبر قديفوا أب قنت يسفر .." .. "من قال بلادي 
ظل خالدا .. يترك آثاره ليعيش ل الجنان..." 
"ولاد عجي حسبوكم.. رايكوما من قبىْ ات 
قبيكم . . سلام بولا قليي أمانتكم" ... 
الأغنية الإرترية حملت في طياتها وأطوائها كل 


لساك وتحولت النغمة القوية إلى لغم نسف 


أحلام المستعمرين 
وبدد أطماعهم التي 
ظلوا يحشدون لها 
أكاذيبهم ا 
التي لاا تنتهي.. 

إرتريا ياجارة البحر. . 
ويامنارة الجنوب 

من أجل عينيك 
ب الجميلتين يأتي زحفا 


ار ياقلبي مهراً لعيون 
خآ الحرية.. لبلادي في 
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درب الأحرار تدك جدار الفاشية" وهكذا إطلق 
الصوت الإرتري وبكل لغاتنا الوطنية في المدائن 
والأرياف في عمق الوطن وفي المهاجر البعيدة» 
ليجسد حقيقةً كبيرة لا تتبدل ولا يعتر يها الخجوف 
والتردد: نموت ويحيا الوطنء» بهذه العبقرية الفذة 
وهذه النفس الكبيرة مضت قاقلة الأجيال والنضال 
فأصبحت الأغنية الوطنية الإرترية هي الوهج الذي 
يضيئ الدروب والرماح التي تسدد صدور الأعداء في 
ساحات الحروب " إمبل وطن وإمبل مدر يانبرحنا 
يأنبر" الوطن العزيز والأرض الأبية كانت كل شيء؛ 
وفي سبيلها يهون الولد والمال والراحة والسعادة. 
اشرأب الشعب إلى كوة واحدة هي كوة النضال حتى 
أشرقت شمس الأجيال. وبمثل هذا الجمال في التعبير 
والتفرد في الأداء ظلت الأغنية الإرترية عبر الأجيال 
مثل لوحة الفسيفساء عالقةٌ كالعطر الجميل في ذاكرة 
الاجيال... فالأغنية الملتزمة والمفردة المشعة المتزنة 
وني أوقات كثيرة من مراحل نضالنا صنعت ما يصنعه 
الكادر السياسي المتمرس في تنظيم الشباب» والحشد 
لمعركة المصير والتحرير" إرتريا بابا إرتريا ماما.. 
درقي أي نبرا إمبلا بابا. ." " ثرنا من أجل مصلحة 
الملايين ثرنا من اجل كل الكادحين» ورفضنا كل ذل 
واقع فينا - وأعلناها ثورةٌ في الواحد والستينا.. . 

ببساطة المناضل وجرأة الفدائي والمقاتل عبر الشاعر 
والمناضل الارتري عن هاجسه اليومي» وهو يرسى 
دعائم الوطنية ويخط مساءاً واحداً واضحاً 0 
من ليل الإستعمار وبناء وطن النماء والإزدهار. . 
صدق الإنسان الإرتري وتفاعله اه 
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الأحداث التي كانت تدور في بلاده جعلته دائما يقظأ 
ومتحفزاً يحرس هذه الوردة البيضاء ولؤلؤة البحر.. . 
فمن عمق المأساة ومن ركام المواجع والآهات إنبثئقت 
جمعيات فنية وتراثية وطنية لتواجه التيار العارم 
الكاسح الذي يلف أرض إرتريا ويحاول إجتثاث 
تراثها الأصيل ليستبدله ببضاعته الزائفة والطارئة. . 


فكانت جمعيات " ماتداى " "محبر تياتر دقى 
بات إرترا "جمعية أبناء البلد المسرحية " وتلتها 
"جمعية مات" "محبرتيا ترا أسمرا..." في هذه 


الأخيرة لمعت أسماء ورموز إستطاعت بعبقريتها 
وعطائها اللامحدود أن توجه بوصلة الإحساس 
الوطني والمشاعر نحو الإلتفاف حول قضية التحرير 
والمصير وإقصاء المتسيد الجاني من أرض الأباء 
وموئل الأجداد.. " أتو برهان سقيد- تولدي ردًا 
- أستاذ الأمين عبداللطيف - والشاعر والملحن جابر 
محمود > تبرة تسفهوني - يونس بإبراهيع -.عثمان 
عبدالرحيم- برخت منقستآب" من مستنقع المأساة 
ووحل المظالم ونجهم »الحياة أطلت أغنيات كالشعاع 
صارت نبراساً تضئ الدرب المحلو لك الطويل 
(عدي.. عدي جقانو.. بعل من يوم زي 0 . 
" بلادي بلاد الأبطال... فياويح من خانوا. . 
الأخيات كانت اليم رض على لوتب والديرة 
على مخططات المستعمرين وناقوسا يدق للمقاومة 
وتوحيد الصفوف " فجمعية "مات" بتأثيرها الشديد 
على شباب تلك الحقبة المفصلية في تاريخ ارثريا- 
لم تكن أقل تأثيرا من "حركة تحرير إرترياء والني 
سعت في تنظيم الشباب الإرتري في خلايا وطنية" 
لإرساء دعائم النضال» فإستطاعت الحركة بدقتها 
ووعي كوادرها والجمعية المسرحية بنتاجها وفنها 
الأصيل أن تقتحم مشاعر أبناء إرتريا وإنتشرت في 
الحواضر والبوادي - توحد الأحلام والهواجس.. 
وعندما إنطلقت شرارة كفاحنا المسلح كانت الأرضية 
ثابتة وموائية - فتمكنت الثورة الإرترية من تحقيق 
المكاسب والإنجازات على أرض الواقع: وبأسرع فرصة 
بمكنه لوعي الإنسان الإرتري وإدراكا للواجبات الملقاة 
على عاتقه في تحرير الأرض وبناء إرتريا المستقبل في 
هذه المرحلة نزعت الأغنية الوطنية اللثام عن وجههاء 
وتكشفت وتجملت لتدخل كل قلب نابض بالحرية 
وإحساس متقد وشعور عارم يهفو بالإستقلال " إرتريا 
تنسّأ إستقلالا.. أبارما شباب لحلالا.. حريتنا تنسَأ 
ونقندل شباب هبنا ديبا دهب مثل " هذه مقاطع ثورية 
تؤكد أن التخلص من إسار المستعمرين لا يتم إلا ببذل 
الدماء مهرا وأرواح الشباب فداءاً.. فالنرفع هاماتنا 
عاللة لأنها مهرنا اخرة بعباي على هن الأشيك. 
هذه الأغنيات كانت نبؤات صادقة جددت مسار 
الثورة ومسيرة أبناءها- فأبناء إرتريا على طول المسيرة 
وتضحياتها الجسمية لم يقايضوا أو يراهنوا بإستقلال 
إرتريا التام ووحدة شعبهاء وهذا هو سر تمسك هذا 


أقدامها في 
ميادين الشرف وساحات الكرامة» وأكدت لشعوب 
العالم تمسك شعب إرتريا بقضيته المصيرية» فتقاطر 
شباب إرتريا وشبيبها ونساءها وأطفالها 5 صفوف 
الثورة» ليشكلوا واقعاً جديداً يلم بين ته كل 
مكونات الثقافة الإرترية وفلكلورها . وه 
إن الميدان إضافة إلى كونه أرضٍ مواجهة وقتال 
صار مسرحاً كبيراً ومشهداً واسعاً ومنطلقاً لثقافة 
وطنية بوحده وهوية إرترية أصيلة.. ولعبت فرق 
" التنظيم" دوراً رائداً في تجسيد هذا الواقع وتحقيق 
الحلم الذي ظلت شعب إرتري يهفو إليه منذ عهود 
الإستعمار وحقبة " قرون.. قرون.. منبا قراين.. 
قملي محيرباي.. باك شباب قطاين.. دول سطريو 
بادوب كم مكاين. . إلتحمى قمام. . والو ََمًا ظالم 
وخاين.." أنه الجمل رائد المسيرة ورمز الثورة.. 
صديق المقاتل ورفيق الدرب الذي ما أغنى ولا تخاذل 
دار طراء اير وقسارة الدوب» . غناه المناضل 
والفنان الثوري بشتى لغاتنا الوطنية.. وهذه نافذة 
جديدة من الحرية والإنطلاق في التعبير عن المشاعر 
الثورية والإنسانية ووثبة الإبداع الوطني الشامل 
الذي اتاحته الثورة وفضاءاتها النقية الزرقاء.. 
"فلمى.. فملى.. زا بعلتي قرما.. فوني نقا دلاي 
يرت تسسكيما. .. المعاناة الشديدة التي كابدها إنسان 
إرتريا من فترات الإستعمار المتكررة والتي إستمرت 
فصولها لسنوات طويلة ولدت فنا عبقرياً يحتوي على 
طاقات كبيرة ومتجددة من الإبداع... وقربت بين 
عناصر الحياة وظواهر الطبيعة في أرض إرتريا وخلقت 
علاقات نابضة وحية بين عناصر الطبيعة في أرضنا 
" الارض- النهر- الماء- الشجر- الرمال- الجبل- 
الحيوان- الطير" كل هذه العناصر والمكونات شكلت 
ديوان الثورة وملفها الثقافي والنضالى فالأغنيات 
والأهازيج الثورية تغص بهذا الزخم من المفردات في 
ثنايا أعمالنا الفنية. تراث الشعب الإرتري والذي ظل 
موزعاً على أرض إرتريا حسب الجمغرافيا جمعته الثورة 
في ميدان واحد ومجال واحد فتمكنت الثورة الإرترية 
من توثيق وتدوين التراث الإرتري وفلكلوره العريق- 
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إن طمس معالم هذا التراث الوطني وتغييبه من ذاكرة 


الشعب والأجيال كان من ضمن سلسلة المؤامرات 
التي تورطت فيها قوى الإستعمار- إستلاب أرض 
إرتريا وإستلاب ذاكرة الأجيال وأحاسيس الشعب 
ليتمكنوا من ذلك الإستيلاء على ارض إرتريا وبحرها 
وسواحلها وثرواتها... إرتريا أرضاً بلاشعب... كما 
فعلت الكثير من قوى الإستعمار وعلى رأسها أمريكا 
الإمبريالية ومافعلته بالهنود الحمر" والإستيلاء على 
أرضهم وثرواتهم- لم تغفل الثورة الإرترية عن هذه 
القضية الجوهرية ودورها الحيوي في إنتصار الثورة 
وتحقيق المشروع الوطني فبدأت الفرق الوطنية 
من الصفر لتصل إلى ما وصلت إليه الأن من تطور 
وإزهار. . لولا هذه الجهود الحثيثة والسعى الدائب من 
اجل توثيق التراث لأصبحنا اليوم شعبٌ بلا ذاكرة - 
فشعوب شمال إفريقيا لكنتها وعاداتها لازالت تشبه إلى 
يومنا هذا عادات ولكنات مستعمريها من الفرنسيين 
والفرنجة بالرغم من نضالاتها ونيلها إستقلالها من 
سنوات... إن إهمال الثقافة الوطنية والإنجراف وراء 
التيارات والأمواج العابرة للقارات التي تستخدمها 
قوى الشر لخلق واقع جديد ومجتمعات همجية 
ومفككة هو سلاح فتاك يؤدى تدمير الشعوب وإنهيار 
سياج الثقافات وتعطيل دميناميه الإبداع وهشاشة 
اللغات والموروثات وهذا ما فطنت إليه الثورة الإرترية 
وشعبها الذي لازمه عشق الوطن وحب الأرض حتى 
وفي أقسى الظروف وتحت نير الإستعمار " أباشاول 
زبان طرحى توليعا وزحى..." الحواري - الفتيات 
- الحبيبات - القمر- الشمس- كانت رموزاً حية 
يستخدمها الفنان الإرتري للتعبير بها عن حقه الخالد 
وحلمه الكبير... بهذا التلاحم والإنسجام التاريخي 
عبر الحقب - وحتى مرحلة النضال مر التراث 
الإرتري بشتى مجالاته - وبهذا الكفاح والصمود 
تمكن الشعب الإرتري من الحفاظ على موروثاته 
ومكتسباته بقوة وصلابة - وهذا المسار والمسلك 
النظيف هو الذي مكن من إنتصار الثورة الإرترية 
وتوحيد أحلام أجيالها وتحقيق آمالها في التحرير 
والبناء والإزدهار. . 
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في ليلة عيد الميلاد لم ينم الصبي " فانكا جوكوف "ابن الأعوام التسعة والذي أعطوه منذ ثلاثة ثة أشهر للاسكافي "الياخين"ليعمل صبياً لديه. وانتظر حتى انصرف 
أصحاب البيت والاسطوات إلي الصلاة فاخرج من صوان الاسكافي محبرة وقلما بسن مصديء وفرش أمامه ورقة مجعدة وراح يكتب . وقبل أن يخط أول حرف نظ رإلى 
أية نة الداكنة التي امتدت على جانبيها أرفف محملة بالنعال» وزفر زفيرا متقطعا. كانت الورقة مبسوطة علي الأريكة: 


يتش" ! أنا اكتب إليك خطابا. أهنئكم بعيد الميلاد وأرجو لك من الله كل الخير. أنا ليس لدي 


وحول ' فانكا" بصره إلى النافذة المظلمة التي عكست ضوء شمعته المتذبذب؛ وتخيل بوضوح جده " قسطنطين مكاريتش" الذي يعمل حارساً ليلياً لدي السادة لدي 
" آل جيفارف " . و هو عجوز صغير نحيل إلا انه خفيف الحركة بصورة غير عادية» في حوالي الخامسة والستين» ذو وجه باسم دائما وعينين ثملتين . كان نهارا ينام في 
مطبخ الخدم أو يثرثر مع الطاهيات» أما في الليل فيطوف حول بيت السادة متدثرا ببعطف فضفاض من جلد الحمل ويدق علي صفيحة . ومن خلفه يسير مطأطأ الرأسين 
مع الكلبة العجوز "كاشتاتكا ' والكلب "فيون" الذي سمي هكذا للونه الأسود وجسده الطويل كالنمس. 
كان هذاال" فيون " مهذباً ورقيقاً بصورة غير عادية؛ وكان ينظر بنفس الدرجة من التأثر سواء لأصحابه أم للغرباء؛ ولكنه لم يكن يحظى بالثقة. . كان يخفي تحت تهذيبه 
واستكانته خبثاً غادراً إلي أقصي حد . فلم يكن هناك من هو أحسن منه في التلصص في الوقت المناسب ليعض الساقء أو التسلل إل المخزن» أو سرقة دجاجة من بيت 
فلاح . وقد حطموا له ساقيه الخلفيتين غير مرة» وعلقوه مرتين» وكانوا يضربونه كل أسبوع حتى الموت» ولكنه كان يبعث من جديد. 
ورا يقف الحد الآن أمام البوابة ويزر عينيه وهو يتطلع إل نوافذ كنيسة القرية الساطعة الحمرة» ويثرثر مع الخدم وهو يدق الأرض بحذائه اللباد . والصفيحة التي يدق عليها 
معلقة إل خصر 2 . ويشيح بيديه ثم يتململ من البردء ويضحك ضحكة عجوز ويقرص الخادم تارة والطاهية تارة أخري .ويقول وهويقدم للفلاحات كيس تبغه: 
ال 9 تنسفة عقن التالاحات ويعطسن» وينترل علي اكد إعبجاب ل يوصف ويقهقه عرخ ويصيع' بقوة وإلا لزقت! ويقدمون التبغ للكلاب 
لتشمه. وتعطس "كاشتانكا" و تلوي بوزهاء وتبتعد مغضبة. أما " فيون' فلا يعطس تأدباء بل يهز ذيله . والجو رائع. الهواء هادئ» وشفاف ومنعش. 

والليل حالك ومع ذلك تلوح القرية كلها بأسقف منازلها البيضاء وأعمدة الدخان المنبعثة من المداخن» والأشجار وقد كساها الثلج ثوبا فضياء وأكوام الثلج . والسماء كلها 
مرصعة بنجوم تتراقص بمرح؛ ويبدو درب التبانة واضحا وكأنما غسلوه قبل العيد ودعكوه بالثلج. . وتنهد " فانك" '» وغمس الريشة في الحبر ومضي يكتب: 

" بالأمس ضربوني علقة؛ شدني المعلم من شعري إل الحوش وضربني بقالب الأحذية لأني كنت أهز ابنه في المهد فنعست غصباً عني. وني هذا الأسبوع أمرتني 
المعلمة أن أقشر فسيخة» فبدأت أقشرها من ذيلهاء فشدت مني الفسيخة وأخذت تحك رأسها في وجهي. والاسطوات يسخرون مني ويرسلونني إلي الخمارة لشراء " 
الفودكا "ويأمرونني أن اسرق الخيار من بيت المعلم» والمعلم يضربني بكل ما يقع في يده . وليس هناك أي طعام؛ في الصباح يعطونني خبزاء وني الغداء عصيدة» وني امساء 
أيضا خبزاء أما الشاي أو الحساء فالسادة وحدهم يشربونه . ويأمرونني أن أنام في المدخلء وعندما يبكي ابنهم لا أنام أبدا وأهز المهد . يا جدي العزيزء اعمل معروفا لله 
وخدني من عنا ال البيت في الغرية . لم اعد احتمل أبدا. .. أتوسل إلياك وسوف اصلي لله دائماء خذني من هنا و إلا سأموت. . 

وقلص' 'فانك" ' شفتيه ومسح عينيه بقبضته السوداء وأجهش بالبكاء . ومضي يكتب: ال كا لا لون ا ا 
وإذا كنت تظن أنه ليس إى عمل فسأرجو الخوليٍ بحق المسيح أن يأخذ ني ولو لتنظيف حذائه: أو أعمل راعياً بدلا من ' 'فيدكا" . يا جدي العزيزء لم اعد احتمل أبداء لا 
شيء سوى الموت أردت أن اهرب إلي القرية ماشيا ولكن ليس لدي حذاء واخشي الصقيع؛ وعندما أصبح كبيرا فسوف أطعمك مقابل هذا ولن اسمح لأحد أن يمسك, 
وإذا مت يا جدي فسأصلي من أجل روحك كما أصلي من أجل أمي ' ' بيلاجيا" '. وموسكو مدينة كبيرة. . والبيوت كلها بيوت أكابر» والخيول كثيرة» وليس هناك غنم؛ 
والكلاب ليست شريرة . والأولاد في العيد لا يطوفون بالبيوت منشدين ولا يسمح لأحد بالذهاب للترتيل في الكنيسة . ومرة رأيت في أحد الدكاكين لضا عابر 
تباع بخيوطها لصيد كل أنواع السمك » عظيمة جداء بل وتوجد صنارة تتحمل قرموطا وزنه " بوذا . ورأيت دكاكين فيها مختلف أنواع البنادق التي تشبه 2 تشبه بنادق السادة» 
ويمكن الواحدة منها تساوي مائة روبل. سس كس امصيد و رات ل نين . يا جدي العزيزء عندما يقيم السادة 
شجرة عيد الميلاد خذ لي جوزة مذهبة وخبئها في الصندوق . قل للآنسة " أولجا اجناتيفنا" أنها من أجل " فانكا" 

وتنهد " فانكا" وسمر عينيه في النافذة من جديد وتذكر أنا ده كان داكا باذعب الغا لاحقار فسرة غيل لبان لصيف مده ينه ياله من عهد سعيد! كات 
الجد يتنحنح والثلج يتنحنح و' 'فانكا" يتنحنح مثلهم . وكان يحدث أن الجد» » قبل أن يقطع الشجرة, يجلس ليدخن الغليون» ويشم التبغ طويلا وهو يضحك من "فانكا" 
المقرور. . وشجيرات عيد الميلاد الشابة تقف متلفعة بالثلج وساكنة وهي تنتظر أيها التي ستموت؟ وفجأة يمرق أرنب كالسهم عبر أكوام الشلج. . ولا يستطيع الجد أن يمسك 
تعن الصبا : - امسكء امسك. اماك ! إمرياقيطازة يا ملعونه ثم يبيحي :| جد الشجرة ة المقطوعة إلى متزل السادة» سحيث يشرعون في تزبيتها. . وكات الأنسة 
' اولجا اجتاتيفنا" التي يحبها "فانكا". هي التي تشغله أكثر من الجميع» وعندما كانت أم " فانكا" "بيلاجيا" علي قيد اللياة كانت مل ختادية لدي السادة» كانت ” 
اولجا اجتناتيفنا “ تعطي " لفانكا " الحلوىء وما لم يكن لديها ما تعمله فقد علمته القراءة والكتابة والعد حتى مئة» بل وحتى رقصة ' ' الكادريل"» ولما ماتت"بيلاجيا"» 
أرسلوا ”فانكا" التو ال جده ف المطيخ مع القدم »ومن المطيخ إلى موسك و عند الاسكاني' 'الياخين".. . ومضي فانكا يكتب: " احضر يا جدي العزيز» استحلفك بالمسيح 
الرب أن تأخذني من هنا. 1 شفق علي أنا اليتيم المسكين ؛ لان امجميع يضربونني: وأنا جوعان جداًء ولا أستطيع أن أصف لك وحشتي شت «واكتي طول الوقت . ومن مدة 
ضربني المعلم بالنعل علي رأسي حتى وقعت ولم أفق إلا بالعافية . ما أضيع حياتي» أسوأ من حياة أي كلب. . تحياتي ' ' لاليوناو' ' يجوركا الأحول" » والحوذي. ولا تعط 
"الهارمونيكا" لأحد. حفيدك دائما ” ايفان جوكوف"., احضرياجدي العزيز". 

شتراه من قبل " بكوبيك" .. وفكر قليلا ثم غمس الريشة وكتب العنوان: 

إلى قرية جدي وحك رأسه وفكر» ثم أضاف " قسطنطين مكاريد يتش". وارتدي غطاء الرأس وهو سعيد لأن أحدا لم يعطله عن الكتابة» ولم يضع المعطف علي كتفيه فل 
انطلق إلى الخارج بالقميص فقط. + 5ن باع كا شرا الوم الى د قزل قد احير أن رسال تلق سحاد امريد ومن الس قر إل لي اا 
الأرض علي عربات بريد بحوذية سكار وأجراس رنانة. 

وركض " فانكا" ' إل أول صندوق بريد صادفه؛ ودس الرسالة الغالية في فتحة الصندوق لوس ع ا ب و ا .و 
بالفرن . كان جده جالسا على الفرن مدليا ساقيه العريانتين وهو يقرأ الرسالة للطاهيات. . وبجوار الفرن يسير ' 'فيون' ' ويهز ذيله.. 
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فتاة إرترية شيمتها الاصرار والعمل والاجتهاد 
للوصول الى الغايات التى حلمت بها منذ نعومة 
أظافرها ؛ فتارة هي مصممة أزياء وأحيانا أخرى 
عارضة أزياء؛ وشاركت ‏ العديد من المسابقات 
لأختيار ملكة جمال إرتريا ,لها فلسفة خاصة ل 
الغاية التى من أجلها يجب تنظيم مسابقات ملكة 
الجمال » فلغة الجسد ليست كافية آي تقديرها 
والتجارب القليلة التى إكتسبنها من خلالها مشاركتها 
لت مثل هذه المناسبة رسخت لديها قناعات خاصة 
جديرة بإطلاع القارئ عليها »تقدس العمل ولذلك 
إمتهنت العديد من المهن التى كانت خاصة بالرجال 
إصرارها جعاها تحقق بعض أحلامها ,حاورتها مجلة 
الشباب فالى مضابط الحوار : 

كيف تقدمين نفسك للقراء فى كلمات قليلة؟ 

فى البداية أشكر مجلة الشباب2. وكذلك 
الإتحاد الوطني لشباب وطلبة إرتريا 
على إتاحة هذه الفرصة لي على المقابلة. 
إسمي يورساليم أرايا. ولدت باسمرا فى 
عام ”1987م. وتلقيت دراستى الإبتدائية 
بمدرسة فاونتي طبب والمتوسطة بمدرسة 
بدهو ثم الثانوية بمدرسة سانت أنا. وأنا 
أجمع منذ البداية بين الدراسة والعمل 
وأسعى قدر الإمكان لبلوغ الأفضل. 

من أين بدأت عالم العمل ؟ 

بدأت العمل فى مجال تصميم الأزياء. 
ووجدت الفرصة للعمل فى منشأة 
متخصصة فى هذا المجال فى أسمرا. 

وفيها عرفت مختلف آلات التصميم , 


/ 


م 8 


يع أن بكون لديك هدق ف العياة ل إ١‏ أردن أن تتغلب على تعديانه 


من رسم وقطع وتنفيذ. و هنا تعلمت 
عن قرب كيف يمكن من مادة خام إنتاج 
أزياء بمواصفات معينة. وعملت فى هذه 
المؤسسة لمدة خمسة أعوام. و توقفت 
هذه المنشأة عن العمل لأسباب فنية. 

لماذا إخترت العمل فى مجال تصميم الأزياء؟ 
منذ صغري تفتحت عيني على إختي 
الكبيرة التى كانت تهوى الخياطة 
والتطريز. وكانت تعجبني فكرة تحويل 
قطعة قماش عادية إلى زي يلفت الأنظار. 
وشجعتني المدرسة التى كانت تتوفر 
فيها فرص التنافس فى تصميم الأزياء . 


ومن ثم تولد لدي حلم لكي اصبح ذات 
يوم مصممة أزياء . 

بعد توقف تلك المؤسسة عن العمل إلى أين 
إتجهت؟ 

بسبب حبي للعمل إنخرطت فى ورشة 
للحدادة والنجارة. المجال هنا مختلف 
عن المجال السابق . ولكن كان هناك 
ما يجمع بين المجالين وهو أن المطلوب 
فى هذا المجال أيضا إنتاج قطع مختلفة 
بمواصفات معينة مع اختلاف المادة . 
ولذلك مع مرور الوقت أعجبت بعملي 
الجديد هذاء فعملت بالنجارة لمدة عام 
ثم بالحدادة لمدة سسيتة أعوام. وكان 
البعض يستغرب من إرتدائى الأوفرهول 
0 لباس العمل" والعمل مع مجموعة كلها 
أولاد. ولكن العمل فى نظرى هوعمل 
سواءً للبنت أو الولد. وهو يساعدك على 
تغطية مطالب الدراسة ومساعدة الأسرة. 


ولذلك مضيت فى عملي هذاء. وشجعني 


فى ذلك زملاء المهنة من الشباب 
والمسؤولين حتى أصبحت واحدة منهم 
فى كل ما يقومون به. 


الم تواجهك اى مشاكل فى هذا العمل ؟ 

خلال عملي فى يوم من الأيام سقطت فجأة 
على الأرض من أتر الإغماء . وعندما ذهبت 
للدكتور عرفت إنني أعاني من ضعف فى 
القلب. وطلب مني الدكتور أخذ بعض 
الراحة والإهتمام بصحتي. لكني مرة 
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أخرى عدت للورشة. وبعدها تلقيت نبأ 
إستشهاد أخي الكبير فى الحملة الثانية 
أثناء غزو الوياني. وهو الذى كان يساعد 
أبي فى إعالة أسرتنا. وبعد ثلاثة أعوام 
رحل أبي عن الحياة . , 
ومن ثم أصبح لزاما ١‏ 
على مواصلة عملي من " 
أجل مساعدة أسرتي 7" 
مهما كانت التحديات. |7 
وأنا بهذه المناسية |7 
أشكر كل من ساعدني |" 
من زملائي الذين كانوا " 
يعملون معي فى ميدان ١‏ 
الحدادة 2 والنجارة | 
والذين لم يبخلوا على | 
بتشجيعى وبإشراكي | 
فى كل ما يحصلون " 
عليه من عقود العمل |" 
المختلفة . ! 
هل تحمملت عبء ١‏ 
مسؤولية ١‏ الأسرة ' 
وحدك؟ : 
نعم والحمدلله. ولكن | 
هنا أيضا تعرضت " 
أسرتي لمشكلة السكن . 
وكان علي العمل من جهة والبحث عن سكن 
للآسرة من جهة أخرى . وهكذا مرت فترة 
عصيبة جدا على وعلى أفراد أسرتي. 


وهل هناك من ساعدك فى حل هذه المشكلة 


أخيرا ؟ 
لا. لا احد. ولكن الحمد لله نحن الآن 


جحير: 


هل إنبحت لك 
فرص للدراسة 
فى مجال 
الحدادة؟ 

لا . ولكن 
او جد ات 
الفرصة لتلقي 
|الدراسة فى 
مجال الرسم 
لمدة عامين 
ونصف وكذلك 
الد راسة 
بدرجة دبلوم 
فى مجال 
المكياج . 
وماذا الدراسة 
فى هذين 
| لمجا لين 
وأنت تعملين 
بالحدادة ؟ 

الدراسة فى مجال الرسم والمكياج لها 
علاقة بتصميم الآزياء. وأنا لم أنسى 


| علي فى 
ورشةالحدادة 
والنجارة 
كنت اعمل 
) كعا ر ضة 
ا أزياء وأشارك 


كانت تقام فى أسمرا ومنها مسابقة " 

جميلة إرتريا " 

وماذا إخترت المشاركة فى هذه المسابقات؟ 
مسابقات الجمال وعرض الأزياء 

بالنسبة لي لم تكن فرص للحصول على 

الجوائز أو أن يقال عني أنني جميلة. 

وإنما كانت تعني أن نعكس أنا وإخواتي 


الموجودات فى هذا المجال. تراث وجمال 
بلادنا للآخرين قدر الأمكان حتى تكون 
بلادنا محط أنظار العالم فى السياحة 
والثقافة. 

كيف تقيمين هذه المنافسات فى بلادنا حتى 
الآن؟ 

لقد بدأت هذه المنافسات بداية جيدة. 
ولكن مع مرور الوقت لم تحقق فى 
تقديري ما نصبو إليه جميعا وذلك 
لدخول بعض الأفراد الساحة بأغراض 
أخرى لا علاقة لها بعكس تراثنا وجمال 
بلادنا كما ينبخي. 

ماذا عن تصميم الأزياء الذى بدات به هل 
تركتيهة 0 

لا أبدا2ء فاخيرا بعد أن حصلت على 
الإستقرار عدت إليه و أقمت بارض 
الخاصة الجديدة فى ديسمبر 5٠٠٠م‏ 
وتكون العرض من شقين: شق بإسم 
الجمال الداخلي. وشق اخر يضم الآزياء 
التى صممتها-من المادة الخام المحلية- 
بإسم الجمال الخارجي. وأسميت كل 
العرض"هينون شو" أي هدية الله. لأنني 
بفضل الله أخيرا وصلت إلى أن أبرز بعض 
أحلامي فى هذا المجال. 

ماذا تعنيين بالجمال الداخلي؟ 

بالنسبة لى جمال المرء سواءً كان 
رجلا أو إمراة يتجلى فى عمله وكده 
من اجل العيش. ولذلك فى عرضى 
بالإكسبو لجمال المرأة الداخلى حرصت 
على تقديم نماذج من المراة المناضلة, 
والعاملة والمهندسة والطبيبة والشرطية 
والمضيفة وقائدة طائرة وحتى عاملة 


نظافة المدينة2. فكلها نماذج تعكس 
جمال المراة الداخلى وحبها وإسهامها 
فى الحياة. 


أخيرا هل لديك ما تقولينه للقراء؟ 

أقول للشباب عامة ولاخواتي الفتيات 
على وجه الخصوص2. يجب ان يكون 
للمرء هدفا فى الحياة اذا اراد أن يتغلب 
على تحدياتهاء ومن الطبيعي خلال 
مسيرتك لا تعدمي من يحاول أن ياتيك , 
من اليمين 2 كى يضعف معنوياتك او 
ياتيك من اليسار محاولاً بمعسول الكلام 
خداعك لكونك فتاة . ولكن بالتمسك 
بهدفك والتفاني من أجله لا بد أن تحقق 
أحلامك فى الحياة فى نهاية المطاف ,2 
مهما كانت الظروف. 


حوار وإعداد أسرة التحرير 
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! تخيلتك عروس شايلة باقة ورد للعريس 
! تخيلتك ‏ نسمه فواحه من عطركت اللنلفعيس 
من جمالك إزدانت الطرحه والكاني والقر مسيس 
ما إنتي يهجة عمر_ ... ونخمة حب وآأنيس 
.٠‏ ! تخيلتك يرقة وجمالك قوس قزح بين الخيوم ْ 
إاتخيلتك ‏ شمسا ذخ كبد السما وقمرا محفوف بالتجوم | 
ْ٠‏ ما إنتي وجه الحب البرئ الغي الشوؤاد مرسوم ْ 
ما إنتي صدرا حتنون فيه الطفل الرضيع ينوم 


اس للدم اس الم م 


عد بئي ١‏ شوقكت) عد بنئي | صمتك واليعاد 


كنت أقسمت بيريداداك يا أغلى وداد 


وبقى نورا للمهاجر السافر وعاد 
وبريد ك نطهمي عيبن العحزال والحساد 
و ريداكت نالقى مرسى نرتاح فيه يعدا السهاد 
ومن ريددت نداوي الجروح والاهات 
ومن ريداك نزرع الفرح لي الساحات 
وبيرداك تطوف 2ل سمانا الغشراشات 


5 


للأديب الارترى / عبدالقادر حسن على 
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نادو الفشة النى قصمن ظهر الدرى 


كتب : شهاب أرايا 


بعد انتصار قوات حركة التحرر 
الفيتنامية المعروفة. آنذاك2. باسم 
(فييت مينه)2. في معركة ديان بيان 
فو, واستسلام قوات الاستعمار 
الفرنسي للقوات االثورية الفيتنامية, 
وذلك في السابع من مايو 21184 بعد 
حصار امتد ستة وخمسين يوما لهذا 
الموقع الفرنسي العسكري الحصين 
انتهت الحرب التحررية الفييتنامية 
الكبرى الأولى... التي كانت قد 
بدأت بقوة وعنف منذ أواخر العام 
5 بين المستعمرين الفرنسيين 
وقوات الثورة الفييتنامية2. بقيادة 
موّؤسبس هذه الحركة ومؤسس الحزب 
الشيوعي الفييتنامي2. هو شي مينه. 
واستسلم الفرنسيون. بعد هذه 
الحرب الدموية التي أشعلوها ودامت 
أكثر من سبع سنوات, وبعد استعمار 
دام زهاء السبعين عاما. .. استسلموا 
للواقع الجديد. واقع الاستقلالات 
والتخلص من الاستعمار القديم ومن 
النظم الهشة التابعة التي أقامها, 
وهو الواقع الذي تكرّس منذ أواخر 


الأربعينات السابقة باستقلال الهند 
(وباكستان, التي كانت جزرء من 
الهند). ثم انتصار قوى اليسار في 
الصين بقيادة ماوتسي تونغ والحزب 
الشيوعي2. واستقلال اندونيسياء 
وغيرها من بلدان أسيا الشرقية, 
التي كانت قبل ذلك مستعمرة ومنتهكة 
سيادتها. كما خضعت لاحتلالات 
يابانية منذ الثلاثينات وأبان الحرب 


16 


العالمية الثانية حتى هزيمة اليابان 
في صيف العام ه10 

وبانتصار الثوار الفييتناميين على 
دولة. استحمارية+ :ركيسية. في ذلك 
الحين2. أخذت لهب حركات التحرر 
تنتشر في أنحاء العالم الثالث, 
الذي كان ما زال في معظمه يخضع 
للاستعمار المباشر. لذا استحقت 
هذه المعركة التاريخية ان تصنف 
من ضمن اكثر المعارك الحاسمة التي 
عرفتها البشرية في تاريخها وبعد 
اكثر من ثلاثة عقود شهد العالم ملحمة 
اخرى لا تقل ضراوة وشراسة عن ديان 
بيان فو.ء وهي معركة نادو انز التي 
جرت بين الثوارالارتريين بجسارتهم 
وبسالتهم. و نظام العقيد منغستو 
المدجج باسلحة المعسكرين الغربي 
والشرقي. 

خلال ١‏ ساعة في عملية سريعة من 
السابع عشر وحتى التاسع عشر من 
مارس ١988‏ قامت الجبهة الشعبية 
لتحرير ارتريا بتدمير جبهة نادوأآز 
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وحررت مديئنة افعبت في عملية 
سريعة ومنسقة لها اهمية كبيرة في 
تاريخ الثورة الارترية2. لانها كانت 
بمثابة القشة التي قصمت ظهر بعير 
الاستعمار الاثيوبي. والدليل الساطع 
على ان تحرير كامل التراب الارتري 
هو مسالة وقت فقط. كما ان نادو 
كانت المرحلة التي انطلقت فيها 
الثورة الى اخذ المبادرة بالهجوم بعد 
عقد كامل من التحصن. في الدفاعات 
وصد الحملات المتتالية للدرق . 

مع نهاية سبعينيات القرن الماضي 
كانت الثورة الارترية قاب قوسين او 
ادنى من اجتثاث الاستعمار الاثيوبي 
من كل الاراضي الارترية الا ان الدعم 
الكبير الذي قدمه الاتحاد السوفيتي 
وحلفائه لنظام الدرق ساهم في تغيير 
موارين القوى: ودفع بالقورة الارترية 
التي حرمت من كل أوجه الدعمء الى 
اتخاذن قرار الانسحاب الاستراتيجي 
من كافة المناطق المحررة, والتحصن 
بجبال نقفة. وفي الوقت الذي أعتقر 
فيه الجميع بمن فيهم القلة القليلة 
من المتعاطفين معنا نهاية الثورة 
الارترية بعد الانسحاب الاستراتيجي 
تمكنت الجبهة الشعبية من تحطيم 
الحملات الكثيفة والمتكررة التي قام 
بها الدرق للسيطرة على نقفة . وقراءة 
نعي التورة من جبالها. 

بعد فشل الحملة السادسة جمع الدرق 
معظم قواته وترسانته العسكرية 
في جبهة نادو. على امل الحصول 
بانتصار يعيد له ماء وجهه امام 


شعبه 
الذى انهكته فاتورة 
الطائشة للدرق. 

طوال عقد كامل قام الدرق بتعزيز 
قواته المرابطة بجبهة نادو. والتي 


المغامرات 


وصلت اعدادها الى عشرين الف 
جندي, مقسمين الى ثلاثة فرق 


عسكرية بالاضافة للواء المدرعات 
9,. والذى كان فخر نادو من حيث 
مقدراته الحربية وخبرته الطويلة 
هذا بالاضافة للانواع المتعددة من 
المدافع والرشاشات والدعم الجوي 
المكتف. 


بعد ما يقارب العقد من حروب 
الاستنزاف قررت الجبهة الشعبية 
لتحرير ارتريا القيام بهجوم مضاد 
لتدمير نادو مرة وللابد. وذلك خلال 
ساعة. فبدأت ساعة الحسم في 
مواجهة اقل ما يمكن وصفها بمعركة 


المغلوب على امره. والعالم 
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النملة والفيل وذلك للفرق الشاسع 
بين القوتين لكن الهزيمة القاسية 
التى تلقاها العدو كانت اكبر درس, 
علىأن الترسانة الحربية وحدها لا 
تكخي 

خلال يومين فقط تحطمت جبهة نادو 
از وذهبت احلام العقيد منغستو ادراج 
الرياح ليبدأ نظامه بالترنح مع 
الضربات التى تواصلت الى عملية 
فنقل. والضربة القاضية بدخول 
العاصمة اسمرا في الرابع والعشرين 
من مايو الاغر. 

تميزت معركة نادو عن مثيلاتها 
من المعارك التي خاضتها الجبهة 
الشعبية من حيث الاعداد الكبيرة 
للقتلى والاسرى من كبار القادة 
الاثيوبيين2. والاسلحة الثقيلة التى 
تمكنت الجبهة الشعبية لتحرير 
ارتريا من سلبها لاول مرة. 
بالاضافة للقتلى والاسرى من الجنود 
والذين بلغ عددهم 18 الفاً. تمكنت 
الجبهة الشعبية من قتل واسر اكثر 
من مائة ضابط اثيوبي2. بالاضافة 
لثلاثة من الضباط السوفييت: ما دفع 
الصحفي وباحث التاريخ الانجليزي 
بيزل ديفدسون الى مقارنة الانجاز 
الذى حققه المناضل والشعب الارترى 
في معركة نادو بديان بيان فو. 0 
ولكن هل يمكن المقارنة ؟ سؤال اترك 
اجابته للمهتمين والدارسين لطبيعة 
الاوضاع في معركة نادو وديان بيان 
فو. 


قلع اثهاك علي ُ 
ا 2 


©» 4٠و‎ 

لشعيل السياحة الثقافية لفتح آفاق 
جديدة للتعرف على الكنوز التراثية والثقافة 
لإرتريا » لم يعد الوعي بأهمية السياحة وإدراك 
حقيقة كونها نشاطا اقتصاديا حيوياء لم يعد 
حكرا على شعوب محدودة أو بلدان بعينهاء بل 
اثبت الواقع ان هذا النشاط أخذ يمتلك جذبا مميزا 
ويحقق تمددا في الكم والكيف, ويتصف في ذات 
الوقت بمرونة عالية لتجاوز التحديات والتغلب 
على العوائق» بل أضحت صناعة هذا النشاط 
تحقق تطورا مطردا مع الوقت» لتصبح واحدة من 
أهم الميادين التي توفر فرصا للتنافس بين صناع 
السياحة؛ وذلك من خلال ابتداع أنواع جديدة 
كل صباح» وابتكار أساليب حديثة لجذب أكبر 
عدد تمكن من الزوار» وبالتالي الإسهام في تنمية 
البلد ورفاهية شعبه. 

كما لا يختلف اثنان على أن إرتريا تعتبر 
موطنا تموذجيا للسياحة بمختلف أنواعها 
ومقاصدهاء وفق كل المقاييس والمعايير السياحية 
العالمية» لما تحويه ضمن محيط جغرافيتها من 
مناطق تمثل مواقع جذب سياحي. حيث تزخر 
بالكثيرمن المعالم ألأثرية والتاريخية» وفي هذا 
تقف آثارقوحايتو الضاربة في اعماق التاريخ 
وعهد الملكة بلقيس ملكة سبأء وما يتجلى فيها 
من سدود وخزانات للمياه وقنوات الريء الدالة 
على مدى امتلاك القدماء لوعي زراعي متطورء 
بالإضافة الى المعابد والكهوف والأديرة» وما بها 
من رسومات قديمة معبرة بلغة ذاك العصر. كل 
هذه المعالم وغيرها من الآثار السياحية تمثل بحق 
مشاهد تهمس مكنوناتها في مسامع كل زائر عن 
قدم وعراقة الحضارة الإرترية التي كانت مزدهرة 
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المعالم والآثار التاريخية 


في تلك المنطقة. علاوة على الآثار التاريخية في 
مطرا وكسكسي وتخندع وغيرها. وعلى الرغم 
من ان النمط التقليدي للسياحة الذي يتبادر 
مفهومه الى الذهن عند الحديث عن السياحة. 
هو مفهوم الترفيه عن النفس والإستجمام 
والإسترخاءء إلا ان السياحة بمفهومها التدنموي 
والثقافي لا يمكن اختزالها في مقصد معين 
ومحدود. لانها تعبر عن نفسها بعدة مقاصدء 
وأشكال متنوعة. من تلك المقاصد والانواع نجد 
السياحة الثقافية التي تستهدف المواقع الأثرية 
والمهرجانات التراثية» وزيارة المتاحف الوطنية 
والمراكز الثقافية» إلى جانب السياحة العلاجية» 
والسياحة الدينية» كذلك سياحة المغامرات 
والسياحة الرياضية في المنافسات البطولية التي 
تجتذب مثات الآلآف من المشجعين الذين 
يسافرون من بلد لآخر وتستفيد منهم البلدان 
المستضيفة لتلك المنافسات. 

كل هذا التنوع السياحي حقائق ماثلة يعيشها 
كل رائد سياحي ومتابع لمسيرة الحراك السياحي» 
لأنه يأنى نتاجا طبيعيا لتطور صناعة السياحة» 
وثمرة لزحفها إلى مقدمة القطاعات الاقتصادية 
الأزمات والعقبات السياسية وحتى الإقتصادية» 


وأثبتت التجارب أنها صناعة لا تنضب ولا 
تندثر بل تنمو وتزدهر عاما إثر آخر. ذلك لأن 
السياحة في حقيقتها صناعة مرتبطة بالرغبة 
الإنسانية في المعرفة وتخطي الحدود. لذا خابت 
توقعات من تخيلوا أن الحراك السياحي سيتأثر 
سلبا ويتجه نحو الإنكماش والأفول نتيجة 
تطور الإعلام وظهور شبكة الإنترنت التي توفر 
المعلومات والصور والبيانات التى يرغب الفرد 
في مشاهدتها والتطلع اليهاء بل أثبتت السنوات 
أن السياحة ستظل أكثر الصناعات نموا وأكثرها 
تفاعلا وتواجدا في واقع الحراك الإنساني» 
بكل أنواعها ومقاصدها المتشعبة. لأن السياحة 
بطبعها نشاط قابل للتطور والتغيير بسرعة» 
ومواكبة التطورات العلمية والثقافية» والقدرة 
أن طبيعة ماكيناتها الصناعية لا تقذف بصحب 
التلوث على محيطهاء يعني أنها صناعة هادئة 
ونظيفة. خالية من الأدخنة وملوثات البيئة» أو 
أي مواد كيميائية خطرة. لكنها في ذات الوقت 
تستدعي تطوير مختلف مرافق الحياة وترسيخ 
البنى التحتية. من طرق ومطارات وامدادات 
مياه. وغيرها من الخدمات. حتى تتمدد مطمثنة 
على بساط التراث وتغوص في لحج التاريخ» عبر 


صفحات معالمه اليارزة دود منقصات. 
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الملقف السياهئج 
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يما أن الطابع التسلوي كما أشرنا هو الغالب 
على حركة الإنسان وتنقله وترحاله» والذي دفع 
القائمين على صناعة السياحة؛ وكذلك رواد النشاط 
السياحي من اتخخاذ الشواطئ ومراكز التزلج والترفيه 
وجهتهم الأولى سواء للإستثمار أوالتجوال حول 
أرجاء العالم. لكننا نجد وضمن المقاصد السياحية 
الهامة نجد النشاط السياحي الذي يجمع بين المتعة 
والتنمية المعرفية في آن واحدء وهو ما يعرف باسم 
(السياحة الثقافية) والذي يعتبر أحد المقاصد الهامة 
في السياحة التي يتطوع الإنسان لشد الرحال 
وتحمل مشاق السفر من أجلها بكل رضا وأريحية» 
لتحقيق التطلع الى اكتساب معارف شاملة عن تاريخ 
وحضارة وثقافة الآخرين. من الطبيعي أن يكون في 
مقدمة البواعث الأساسية لهذا النوع من السياحة» 
الشغف بزيارة المواقع الأثرية والمعالم التاريخيةء 
والمتاحف» والتعرف على الصناعات التقليدية. 
والإطلاع على قيم وتقاليد بل وتجارب الشعوب 
المختلفة» والأساليب والسلوكيات السائدة فيهاء 
وأدب التعامل مع ذاتها ومع الآخرينء بالاضافة الى 
التعرف على عوامل التطور والرقي لتلك الشعوب» 
والسعي لحضور بعض الفعاليات الثقافية والفنية» من 
قبيل العروض المسرحية والموسيقية. هذا يعني أن 
مفهوم السياحة الثقافية وفق المعطيات التي نتابعها 
آخذ في التطورء لاسيما في الدول التي تشهد فيها 
الثقافة حيوية وترابطا. لكن ما هو واقع السياحة 
الثقافية في ارتريا؟ وكيف يمكن استغلال ما تزخر 
به ارتريا من المعالم الثقافية والتاريخية» لاستقطاب 
سياح جدد؟ اسئلة مهمة وواقعية ينبغي البحث عن 
اجابات واضحة لها في سبيل البحث عن وسائل 
وعوامل تحقق الدفع بالنشاط السياحي للمزيد من 
التطور والرقي . 

إذا نظرنا الى الحراك السياحي في ارتريا والذي 
مازال دون المستوى المطلوب, مقارنة بما تنعم به ارتريا 
من معالم سياحية متنوعة وفريدة» سواء في مكوناتها 
الجغرافية وتضاريسها الساحرة» وطقسها الجميل» 
وسهولها الواسعة. ومنحدراتها العميقة. ومرتفعاتها 
الشاهقة» وشواطئها ذات الرمل الفضى النظيف» 
ومياه بحرها النقية من التلوث» وثوزتها السمكية» 
وجزرها الواسعة والمتعددة» ومنتجعاتها الجميلة» 
ومحماياتها وحيواناتها البرية» وتراثها الديني 
من كنائس ومعابد وأديرة» يعود بعضها الى القرن 
الرابع الميلادي» ومساجد تعود الى بدايات الدعوة 
الإسلامية» وأثارها ومواقعها التاريخية. كل تلك 
المعالم السياحية وغيرها من عناصر الجذب السياحي 
التي تعبر عن ثراء سياحي قلما تجمعت مفرداته لدى 
بلد واحدء لكنها لا تزال بعيدة عن الإستغلال الأمثل 
واداء دورها في تطور صناعة السياحة» وبالتالي دعم 
النمو الإقتصادي. في حين أن الواجب يحتم فتح كل 
الافاق السياحية وتنشيط كل نوع من انواع السياحة 
ومقاصدها بالشكل المطلوب. 


قا( 
2 
والتي نلمس وعيا كبيرا 
لدى ارتريا باهميتها 
وممارستها في ارض الواقع» 
في مناسبات المهرجانات 
الوطنية» 2 ومنسابات 
الأعياد الوطنية والدينية. 4 
يمثل دعما حقيقيا واسهاما 
مقدرا في الإستفادة من 
معالمنا الثقافية والتاريخية» 
والتي تبشر باستقطاب 
سياح جدهء إذا ما استغل 
ذاك التراث الثقافي والفني 
بالشكل الأمثل. وعليه 
لابد من ادخال عناصر 
جديدةء» واستحداث مناسبات والإستفادة من 
الوسائط الثقافية سريعة المفعول» من قبيل الفرق 
الفنية والمسرحية والموسيقية» لتنشيط السياحة. 
ولابد من البحث عن تجارب كثيرة في بلدان عدة 
حققت نجاحات في هذا المضمارء سواء في آسيا أو 
افريقيا أو أوروبا. تجارب تمكننا من المزاوجة بين 
السياحة والثقافة» من خلال تنظيم عروض ثقافية 
متنوعة في مواقع تاريخية وأثرية» تهدف الى امتاع 
السياح» وفي نفس الوقت تعريفهم بالعمق التاريخي 
لتلك المنطقة وموروثاتها الثقافية والإاجتماعية. 
وذلك عبر خلق مناسبات في مناطق عدة يتم فيها 
تفعيل تظاهرة ثقافية يشارك فيها أبناء تلك المناطق» 
باعتبارهم اكثر من يحسون بهمسات تلك المعالم 
التاريخية وتلميحاتها المعبرة عن عراقة التطور 
الحضاري الذي ينتمون اليهء بالاضافة الى اشراك 
رجال التاريخ والمهتمين بمعالم التراث والتاريخ» في 
انتاج كتيبات ومنشورات مختصرة:» تساعد في فهم 
مدلولات تلك المعالم والآثار. لاشك أن مثل هذا 
التحرك سيكون له مردوده السياحي الهام. لوتم 
بطريقة أكثر مهنية واحترافاء ومن المهم ان تجري تلك 
النشاطات بالتزامن مع جهد ثقافي متنوع له علاقة 
بتلك المناسبة» كالمهرجانات المسرحية والموسيقية» 
ومعارض الرسم والفنون الجميلة. لعل الكثير من 
تلك الجهود والفعاليات تتم مارستها بشكل أوبآخر.ء 
في مهرجاناتنا الوطنية والدينية» في مناسبات 
الأعياد والزيارات وحوليات الطرق الصوفية لزيارة 
الأضرحة في بعض المناطق» لكنها لاتزال محدودة 
في بعض المناسبات والمواقع» وتفتقر الى الكثير من 
المهنية والإعداد المنظم والشمولية» حتى تكون لكل 
المواقع والمعالم مناسبات تميزها عن غيرهاء وبالتالي 
نتعرف على اشكال التباين والتلازم بين مكونات 


النشاط السياحى والتقافى 


كل أثر حضاري ومعلم تاريبخي. 

قد لانضيف جديدا إذا قلنا أن الجانب الثقافي 
للنشاط السياحى يثير اهتماما متزايدا لما له من 
تأثير على السكان المحليين المستضيفين للسياح» 
وني هذا الإطار تذهب بعض الأفكار الى أن الأسفار 
السياحية تستجيب للميل الفطري» من حب 
الإستطلاع؛ والبحث عن تجارب جديدة؛ كما أنها 
تلعب دورا ايجابيا لإستمرار التبادل التجاري بين 
الدول والتجمعات» وتسمح للسياح بالتعرف على 
ثقافات وعادات الشعوب المختلفة» ما يزيد من فرص 
التفاهم بين الشعوب. في حين يذهب أخرون عكس 
هذا التوجه. أي يرون أن السياحة لها تداعيات سلبية 
على السكان بسبب سلوكيات وعادات وثقافات 
السياح» ومخاوف من تقليد بعض سلوكيات 
السياح الأجانب» وتعويض القيم المتوارثة من كرم 
الضيافة بسلوكيات تجارية وانانية. وقد يستخدم 
الإنفتاح السياحي ذريعة لتدجين المجتمعات ومن 
ثم الهيمنة عليها. هذا التباين في الرؤى عن مفهوم 
السياحة وآثارها سلبا وايجاباء يحتم ضرورة الإلتزام 
بالبعد الثقافي في مختلف النشاط السياحي ومختلف 
أنواع الخدمات والمنتجات السياحية» حتى نتجنب 
التداعيات السالبة» لاسيما على شريحة الشباب 
ووقوعهم فريسة لإغراءات تقليد سلوكيات السياح. 
فعندما يكون التراث هو جوهر ما يقدمه المجتمع 
للزوار» فإن حماية هذا التراث هو امر ضروري. 
والتحدي الرئيسي في برامج السياحة الثقافية هو 
ضمان ان لا تتسبب زيادة السياحة في تدمير الصفات 
التي جذبت السياح انفسهم. لذا فإن مهمة التعامل 
المسؤول والحفاظ على المعالم السياحية تقع على 
عاتق الجميع. لأن التعامل غير المسئول مع المواقع 
الأثرية والتراثية والموارد الطبيعية يمثل خطورة على 
تلك المعالم» خاصة إذا وضعنا في الاعتبار حقيقة أن 


وفي هذا السياق فإن تطوير مجال السياحة الثقافية» فقدها قد يعني عدم استرجاعها مرة أخري. 
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لاف الإطية ودورها ل ندري الساحة الثقائية 


من البديهي ادراك 
أن التوجه الى المتاحف 
وزيارتهاء يعني فتح آفاق 
جديدة للتعرف على 
تاريخ وحضارة وثقافة 


البلد الذي عمل على | 


تدشين هذا المتحفف | 
واستودعه كنوزه 
التاريخية 2 والثقافية» 


علما بأن أهم ما يلحظه 
السائح الثقافي الزائرء 
هو أن الأماكن الأكثر 
جذبا للسياح» تتمثل 
في المتاحف التاريخية, 
وغيرها من المتاحف 
الأخرى المتنوعة الأشكال والمرامي» التي تصب 
جل جهدها في ترسيخ وتطوير السياحة الثقافية» وفي 
خضم هذه الحقائق» فليس من باب التقليل من الذات 
القول اننا لا نمتلك الكثير من المتاحفء التي لها امتداد 
تاريخي. تحوي كل كنوز تراثنا الوطني ومقتنياته 
الاثرية» في الوقت الذي يمثل فيه متحفنا الوطني القائم 
محاولة جادة وحديثة في هذا الإتجاه. فعندما تحررت 
مصوع في عام ٠194م‏ كان لابد من ايجاد مكان يبحفظ 
تراث تلك المنطقة ويجمع بعض كنوزها الأثرية» فوقع 
الخيار على أحد الأبنية الأثرية لتؤدي هذا الواجب» 
وبالتالي يرى أول متحف اقليمي على مستوى الوطن 
النور في حاضرة اقليم شمال البحر الأحمر مصوع. 
وبذات التوجه تحول اقدم مقر للحكومة في العاصمة 
أسمرا إلى متحف في عام 1147 بعد مرور ما يقرب من 
عام على تحرير كامل التراب الوطنيء قبل ان ينقل 
الى موقعه الحالي في عام /1491» وقد جمعت فيه كل 
المقتنيات والوثائق التي كانت متناثرة هنا وهناك» 
وبين مختلف المؤسسات» والشخصيات الوطنية 
والمواقع الدينية والاثرية. حيث يقدم المتحف لزائريه 
لمحة تاريخية عن هذا الوطن وشعبه» مرورا بعهود 
الإستعمار المتعاقبة» وصولا الى مرحلة الكفاح الوطني 
للتحررء علاوة على جناح الصور الإرشيفية النادرة» 
المعبرة عن مختلف الحقب التى مر بها هذا البلد. 
كما يحتضن المتحف المقتنيات التي يتم الكشف عنها 
والعثور عليها في مواقع محددة بعد التحرير» حيث 
عملت الحكومة منذ فجر الإستقلال على بذل الجهود 
لحماية تراثنا من خلال المحاولات الإستكشافية التى 
تمكنت وعلى مدار العقدين الماضيين؛ من الكشف عن 
الكثير من الآثار والمقتنيات التي كانت مجهولة لوقت 


طويل؛ ما يشير الى وجود المزيد من الكنوز الأثرية 
التى تتطلب مضاعفة النشاط الإستكشافي والبحثي 
متى ما توفرت الإمكانات. وقد استطاع المعنيون 
بالاثار وإدارة المتحف من تحديد خمس مواقع اثرية 
لتصبح جزءا من التراث العالمي الذي ترعاه منظمة 
اليونسكوء وهي مناطق أدوليس» ودهلك كبير» 
ومطراء ونقفة» وقوحايتو. 

على الرغم من ذلك. لايمكننا القفز على الحقائق 
في ظل محدوية الوعي بأهمية المتاحف ودورها الهام؛ 
والإدعاء بان متحفنا الوطني يؤدي دوره المنوط به 
على اكمل وجهء وذلك نسبة لعوامل متعددة» 
ضمنها محدودية الإمكانات في جمع المزيد من 
المقتنيات ومتابعة الحفريات الأثرية» وانجاز برامج 
توعوية بأهمية المتحف. ربما تكون بعض الإشارات 
في وسائل الإعلام وبشكل محدود قد وجهت الى 
أهمية زيارة المتاحف والإطلاع على محتوياتهاء 
وربما اسهمت في الترويج لمثل هذا النوع من السياحة 
الداخلية» لكنها لاتزال قاصرة عن المستوى المطلوب. 
حيث نجد ان معظم شرائح المجتمع ليست على دراية 
بمقتنيات متحفنا الوطني, وربما تجهل نسبة كبيرة من 
الناس حتى وجود مثل هذا النوع من المراكز الثقافية. 
كما أن فئات محدودة من المجتمع هي التي تتفاعل 
مع هذا النوع من السياحة وتقصد المتحف الوطني» 
في وقت يتزايد فيه الوعي بأهمية السياحة الثقافية» 
واعتبارها من ارقى أنواع السياحة في العالم» ويزداد 
مردودها بشكل ملموس في كثير من الدول المتطورة. 
بعكس العديد من البلدان النامية التي تشهد المزيد من 
التقصير» انطلاقا من النظرة الغالبة والخاطئة في كثير 
من جوانبهاء التي تحصر مفهوم السياحة بالترويح عن 


النفس» وربطه بالمتعة البصرية» ما يجعله نشاطا قاصرا 
ومبتورا. 
أهمية الوعي بدور المتاحف الوطنية ل 
الدفع بالسياحة الثقافية 

إنه وفي ظل وجود اغاط محددة لمفاهيم مبتورة 
عن السياحة. كيف يمكننا تغيير هذا الواقع» ومن 
ثم تكوين وعي مجتمعي باهمية السياحة الثقافية» 
وزيارة المتاحف والإطلاع على مخزونها من ذاكرة 
هذا الشعب وتراثه وحضارته. واذا كانت مهمة 
التعريف بتلك المتاحف وتوجيه السواح الاجانب 
نحوها تقع في معظمها على كاهل الجهات المعنية 
بالنشاط السياحي. لكننا وفي الشق الداخلي لابد لنا 
من منادزات لخعلف اللؤسسات الرسمية » ومنظمات 
المجتمع المدني» في مقدمتها وزارة التعليم؛ التي يمكنها 
تخصيص حصة دراسية بين الحين والآخر للتعريف 
بكنوز ارتريا الأثرية» من خلال التعاون والتنسيق مع 
ادارة المتاحف والآثار الإرترية التى ينبغى ان توفر 
الكادر المؤهل لإيصال الرسالة الى النشئ» والبحث 
عن وسيلة تؤمن جولات ميدانية يقوم من خلالها 
الطلاب بزيارة المتحف, لأن التعرف على كنوزنا 
الأثرية» يعنى التعرف على حقيقة هويتنا الثقافية 
وارثنا التراثي. 

لعلنا نشعر بوجود الكثير نما ينبغي عمله لتطوير 
متحفنا الوطني» وايجاد متاحف أخرى متنوعة» وفي 
شتى الأقاليم» تساهم بفاعلية في اجاح السياحة الثقافية 
وتطويرهاء بما يلبى طموحات رواد السياحة الثقافية 
من المواطنين في الداخل والمهجرء وكذلك السياح 
الأجانب. بحيث يحوي ساحات عرض واسعة» 
تضم كل المقتنيات الأثرية» من مجسمات وصورء 
وسيارات قديمة لاتزال مركونة في زوايا ادارات الإقليم 
الأوسط المختلفة وبعض المؤسسات. وفي هذا الصدد 
ينبغي تأهيل الموقع الإلكتروني للمتحف. لتسهيل 
التعريف بكنوزه وتوسيع قاعدة التأثير على عشاق 
المعرفة بتراث الشعوب وتاريخهاء ومن ثم استقطاب 
المزيد من الزوار لهذا المتحف والمواقع الاثرية في 
ارتريا. 

إن ثمميزات السائح الثقافي هو شغفه بالحصول 
على خبرة حقيقية» إذ يفضل إنفاق المال للحصول 
على المعلومة والخبرة» وقد لايكون معنيا بالراحة 
والترفيه» إما ينصب اهتمامه في اكتساب الخبرة 
الشخصية والإجتماعية والثقافية والتمتع بمزاياهاء لذا 
تجده يتفاعل بسهولة مع كل المحتكين به من السكان 
المحليين» ولا يتردد في الإنخراط في ثقافاتهم ومحاكاة 
حياتهم الإجتماعية. كما أن هذا النوع من السياح 
له القدرة على المساهمة في تعزيز السياحة المرشدة 
والمستدامة» والمحافظة على جمال الطبيعة ورونقها 
وتنوعها من حيث الوان التراث الطبيعي والتاريخي. 
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الغابة هادئة جدا فالسلاحف تتحرك 
ببطء شديد دون ضجة . السلحفاة الصغيرة سوسو كانت تحب الخروج من الغابة 
والتنزه بالوديان المجاورة ..رأت مرة أرنبا صغيرا يقفز و ينط بحرية ورشاقة 
قالت : ليتني أستطيع التحرك مثله .. إن بيتي الثقيل هو السبب . 
التخلص منه . . قالت سوسو لأمها أنها تريد نزع بيتها عن جسمها . 
قالت الأم : هذه فكرة سخيفة لا يمكن أن نحيا دون بيوت على ظهورنا ! نحن السلاحف 
نعيش هكذا منذ أن خلقنا الله .. فهي تحمينا من البرودة والحرارة والأخطار . 

قالت سوسو : لكنني بغير بيت تقيل لكنت رشيقة مثل الأرنب ولعشت حياة عادية 


آه لو أستطيع 


قالت : أنت مخطئة هذه هي حياتنا الطبيعية ولا يمكننا أن نبدلها .. سارت سوسو 
دون أن تقتنع بكلام أمها . . قررت نزع البيت عن جسمها ولو بالقوة . 

بعد محاولات متكررة . . وبعد أن حشرت نفسها بين شجرتين متقاربتين نزعت بيتها 
ع حسها ناكتك ظيرها الرليق الناعم , ..أحست السلحفاة بالخفة . . حاولت 
تقليد الآرنب الرشيق لكنها كانت ت تشعر بالألم كلما سارت أو قفزت. . حاولت سوسو 
أن تقفز قفزة طويلة فوقعت على الأرض ولم تستطع القيام . 

بعد قليل بدأت الحشرات تقترب منها و تقف على جسمها الرقيق ...شعرت سوسو بالم 
شديد بسبب الحشرات ...تذكرت نصيحة أمها ولكن بعد فوات الأوان .. 


8 كوك الشبجاع 


خرج الديك مع أولاده الكتاكيت الصغار للبحث عن طعام . . .فرح الصغار بالتزهة 
الجميلة بصحبة الديك . 

الديك شكله جميل يلغت النظر . . الحيوانات تحبه لأنه مسالم .. 

الذئب شرشر تتبع الديك والكتاكيت .. 

يترقب فرصة لخطف كتكوت صغير . .الذنب شرشر يخاف الديك .. 

قال الديك : يا أولادي .. . لا تذهبوا بعيدا عني حتى لا تتعرضوا للخطر . . 
الكتكوت فوفو لم يسمع كلام أبيه . .ذهب بعيدا ولم ينتبه الديك .. 

الذنب شرشر انتهز الفرصة . . انقض على الكتكوت ليأكله .. 

الديك شعر بأن خطرا يداهم ابنه . .بحث عنه . . وجده بين يدي الذئب .. 

الديك لم يتكام .. هجم على الذنب .. استخدم منقاره ومخالبه ..الذنب شرث 
خاف وهرب . .عاد الكتكوت فوفو إلى اخوته فخورا بأبيه الديك ..الديك حدر ابنه 
من الابتعاد مرة ثانية . .الكتكوت خجل من نفسه . . الكتكوت وعد بأن يسمع كلام 
أبيه . . 

الذئب علم بوعد الكتكوت لأبيه . . قرر ألا يهاجمه مرة أخرى .. 

الكتاكيت الصغيرة عندما تخرج لا تبعد عن بعضها ..الذئب شرشر كان حزينا 
جدا.. 

علم أن وحدة الكتاكيت ستمنعها منه . .قرر مغادرة الغابة للبحث عن كتاكيت جديدة 
علا تسمع كلمة أبيها 


تعتير ١‏ الامثال من ا 


ج00 نيددي 7 
0 


من أمثال العرب 0 ا 


2 2 
و0 
كحك 


“ات إللى عارد شي خيره . 
“ - إللى قرصه الثعبان يخاف من 
ال خبل. 

* - إدينى عمر وارمينى البحر. 
3 إش ‏ ياخد د الريح ا 


يصيح. 
*« - إللى حبه ربه واختاره جاب 
حاجته لعند داره . 1 
*« - مش كل مرة تسلم الجرة . 0 
* - قال يا جحا فين بلدك قال إللى, 
فيها مراتى ومفيهاش حماتى . ١‏ 


الحصيرة. 

* - العين بصيرة والايد قصيرة . ظ 
* - إن امتطلاخ القط والفار خرب 

دكان البقال . 

“* - نابم فى المية وخايف من المطر. ١‏ 
* - زى الطبل صوت عالى وجوف 


ليكن وجهك باسما؛ تكن 


أحب إلى الناس ممن يعطيهم 
الذهب والفضصة . 


و ! معد التقتياهيي 


مذ زمن بعيد ولى. . . كان هناك شجرة تفاح في غاية الضخامة كان هناك طفل صغير 
يلعب حول هذه الشجرة يوميا وكان يتسلق أغصان هذه الشجرة ويأكل من ثمارها 
...وبعدها يغفو قليلا لينام في ظلها . كان يحب الشجرة وكانت الشجرة تحب لعبه 
معها 
مر الزمن... وكبر هذا الطفل وأصبح لا يلعب حول هذه الشجرة بعد ذلك في يوم من 
الأيام. . . رجع هذا الصبي وكان حزينا. 
فقالت له الشجرة: تعال والعب معي فأجابها الولد: لم أعد صغيرا لألعب حو لك أنا 
أريد بعض اللعب وأحتاج بعض النقود لشرائها فأجابته الشجرة: أنا لا يوجد معي 
أية نقود ولكن يمكنك أن تأخذ كل التفاح الذى لدي لتبيعه ثم تحصل على النقود 
التي تريدها ,. الولد كان سعيدا للغاية فتسلق الشجرة وجمع جميع ثمار التفاح 
التي عليها ونزل من عليها سعيدا لم يعد الولد بعدها كانت الشجرة في غاية الحزن 
بعدها لعدم عودته وفي يوم رجع هذا الولد للشجرة ولكنه لم يعد ولدا بل أصبح رجلا 
وكانت الشجرة في منتهى السعادة لعودته وقالت له: تعال والعب معي :ولكنه أجابها 
وقال لها أنا لم أعد طفلا لألعب حو لك مرة أخرى فقد أصبحت رجلا مسئولا عن عائلة 
وأحتاج لبيت ليكون لهم مأوى هل يمكنك مساعدتي بهذا؟ آسفة . 
فأنا ليس عندي لك بيت ولكن يمكنك أن تأخذ جميع أفرعي لتبني بها لك بيتا فأخذ 
الرجل كل الأفرع وغادر الشجرة وهو سعيدا وكانت الشجرة سعيدة لسعادته ورؤيته 
هكذا ...ولكنه لم يعد إليها وأصبحت الشجرة حزينة مرة أخرى وفي يوم حار جدا 
عاد الرجل مرة أخرى وكانت الشجرة في منتهى السعادة فقالت له الشجرة: تعال 
والعب معي فقال لها الرجل أنا في غاية التعب وقد بدأت في الكبر. . . وأريد أن أبحر 
لأي مكان لأرتاح فقال لها الرجل: هل يمكنك إعطائي مركبا فأجابته يمكنك أخذ جذعي 
لبناء مركبك. . . وبعدها يمكنك أن تبحر به أينما تشاء. . . وتكون سعيدا فقطع الرجل 
جذع الشجرة وصنع مركبه فسافر مبحرا ولم يعد لمدة طويلة جدا . أخيرا عاد الرجل 
بعد غياب طويل وسنوات طويلة جدا ولكن الشجرة أجابت وقالت له : آسفة يا بني 
الحبيب ولكن لم يعد عندي أي شئ لأعطيه لك وقالت له:لا يوجد تفاح. 
قال لها: لا عليك لم يعد عندي أي أسنان لأقضمها بها لم يعد عندي جذع لتتسلقه ولم 
يعد عندي فروع لتجلس عليها فأجابها الرجل لقد أصبحت عجوزا اليوم ولا أستطيع 
عمل أى شئ فأخبرته : أنا فعلا لا يوجد لدى ما أعطيه لك كل ما لدى الآن هو جذور 
ميتة. . . أجابته وهي تبكي ا 
فآجابها وقال لها: كل ما أحتاجه الآن هو مكان لأستريح به فأنا متعب بعد كل هذه 
السنون فأجابته وقالت له: جذور الشجرة العجوز هي أنسب مكان لك للراحة تعال 
...تعال واجلس معي هنا تحت واسترح معي فنزل الرجل إليها وكانت الشجرة 
سعيدة به والدموع تملاً ابتسامتها . 
هل تعرف من هي هذه الشجرة؟ 
إنها أبويك نعم انها والداك 
٠9094‏ 


عميق الأآقكار مكل الحدذدور 
رقيق الكلمات مكل الاو صارى 
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“ا- مع ان امواج الألفاظ تغمرنا 
أبداً فإان عمقنا صامث أبدأً 
“- ما أنبل القلب الحزين الذي 
لايمنعه حزنه على ان ينشد أغنية 
مع القلوب الفرحة 
“*- يخمسون اقلامهم يي دماء قلوبنا 
ثم يدعون الوحي والإلهام | 
* - ليس الشعر رأياً تعبر الألفاظ 
عنهُ »بل انشودة تتصاعد من جرح 
دام أوفم باسم 1 
“- البعض جثَّة راقدة ..... فمن 
منكم يريد أن يكون قبرأ لها؟ . 
“ا- منبر الإنسانية قليها الصامت 
لاعقلها الترثار. 
“- الحر الحقيقي هو الذي يحمل 
أثقال العبد المقيّد بصبر وشكر. 
“- الوحدة عاصفة هوجاء صماء 
تحطم جميع الأغصان اليابسة 2 
شجرة حياتنا ولكنها تزيد جذورنا 
الحية 
ثباتاً 4 القلب الحي للأرض الحية. 
“- إنما الرجل العظيم ذلك الذي 
لا يسود ولا نساد . 
“*- لم يعمل البشر بمقتضى القول 
القائل "خير الأمور الوسط" لذلك 
تراهم يقتلون المجرمين والأنبياء . 


“ا- الجود أن تعطي أكثر مما 
تستطيع ,والاباء أن تاخذ أقلٌ مما 
تحتاج ليه . 

“ا- الرغبة نصف الحياة » أما عدم 
الإكتراث فنصف الموت 

أقوال وحكم مختارة لجبران خليل جبران 


المشاعر عاشت :السعادة اعون والمعرفة وكل 
الآخرين ومن ضمنهم الحب »في اليوم الذي اعلن بان 
الجزيرة ستغرق. وكل القوارب المشيدة غادرت:ما 
عدا الحب. 
الحب كان هو الوحيد الذي بقى . الحب اراد الصمود 
حتى اللحظة المحتملة الاخيرة. 
عندما غرقت الجزيرة تقريبا » الحب قرر السؤال عن 
المساعدة .مر الغني من امام الحب من مركب كبير 
.قال الحب : هل بالامكان ان تأخذنى معك ؟ اجابه 
الغني : " لا . انا لا استطيع . هناك الكثير من الذهب 
والفضه فى مركبى . ليس هناك مكان لك". 
قرر الحب سؤال الغرور الذي يمر ايضا في سفينة 
جميله : الغرور. ارجوك ساعدني ؟ اجاب الغرور : 
" انا لا استطيع مساعدتك انت مبتل تماما وقد تتلف 
مركبي | 
الحزن كان قريبا من الحب لذا سأله الحب : " الحزن دعنى اذهب معك " اجابه 
الحزن: اوه ... الحب انا حزين جدا بحيث من الضروري ان اكون لوحدي . مرت 


فجأة كان هناك صوت " تعال الحب انا سأخذك " هو كان شيخا كبيرا متواضعا. 
حتى الحب نسى ان يسأل الشيخ اين هم سيذهبون ؟ 

وعندما وصلو الى اليابسه سار الشيخ في طريقه الخاص . وادرك كم كان يدين 
سأل الحب المعرفة (شيخ خم اخر) : 
اجابة المعرفة : " هو كان الوقت " 
الوقت ! يسأل الحب " لكن لماذا الوقت ساعدني؟ " 

ابتسمت المعرفة بالحكمة العميقه وأجابة : " لأن الوقت هو الوحيد القادر على 
فهم - كم الحب ثمين 


"من ساعد 7 


كان جيفارا يهوى التصوير وصيد الفراشات , وكاترين العظمى كانت هوايتها 
شرب القهوة وي إفطارها كانت تشرب سبعة أكواب منها. وأما الملكة فيكتوريا 


قكانت هوايتها الزينة والإحتفالات وقامت يرش شوارع مدينة كويئرج الإنجايرية 


يماء الكولونيا إحتفالا بزيارتها هي والبرنس ألبرت لها عام 18650 . أما طوني 
فرنجية فكانت هوايته التصوير الفوتوغراك والصيا . .. 


وكان عبد الناصر يقرأ أدبيات الإخوان المسلمين كما قرأ لمحمد مندور وعرّيزر 


.فهمي؛ وقرأ مؤلقا أهداه له أحمد فؤاد . أما عيدي أمين, رئيس أوغندا الشهير 
فكان من هواة جمع سيارات السباق . وجوزف ستالين من هواة جمع أفلام الكاوبوي 
الأميركية, ولا سيما التي قام ببطولتها سبنسر ترايسي . وأدولف هتلر كان م 
هواة جمع قطع الأثاث النادرة . أما أنور السادات فكان مغرمًا بالأفلام السينمائية2 
و(إصطحب معه مجموعة من الأفلام لى كامب ديفيد . ْ 
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ب* - ذهب أحد الأشخاص لزيارة ار 
صديقه؛ وعندما ضرب الجرس خرج له 
إبنه الصغير فقال له: السلام عليكم يا حبيبي 
.. أبوك موجود؟ قال الولد: نعم موجود. 
فقال له: طيب تعرف أسمي ؟ فذهب الولد 
إلى أبيه بسرعة وقال له : بابا فيه واحد عند 

الباب ما يعرف اسمه . 

“ - قال أحد الأطفال لعمته التي تزورهم: يا 

قبيحة!! فعنفته والدته وأجبرته أن يعتدرا 

لها, فقال لها الطفل : أنا آسف أنك قبيحة. 

“ - صاحت الأم ‏ ابنها الصغير : لماذا تأخرت؟ 

ألم أقل لك أرجع من البقالة بسرعة ؟ فقال 

الابن: نعم يا ماما .. ولكن لم تقولي لي أن 

أذهب بسرعة. 

“ - طفلتان تتحدثان عن آمالهما ‏ ا مستقبل 

فقالت الكبرى: 

أنا أحب أصير كبيرة مثل أمي عشان ألبس 

الفساتين وأروح الأفراح. 

فقالت الصغرى:أنا أحب أصير مثل أبوي 

عشان ما أخليك تطلعين للعرس . 

“ - الامتحان المفاجئ 

سأل المعام التلميذ مارأيك يك الامتحان المفاجئ 

9 قال التلمين : الأسئلة سهلة ولكن الأجوية 

* - اكثر كامة مستعملة 

الاستاذ ماهي الكلمة التي يستخدمها التلامين 

عادة؟ التلميذ: لاأعرف يا أستاذ. الأستاذ: 

أحسنت!(( 

“ا - واحنا كمان 

ذهب الطفل لبائع الفاكه وقال له: هل عندك 

موز وتفاح وبرتقال ومانجو واناناس؟ قال 

البائع: نعم . قال الطفل : ونحن ايضًا . 

“ - راحت علينا راح نئمسك 

اثنين خرجو من الامتحان واحد بيقول لاثانى : 

كيف عمات بالامتحان؟ قاله: اسكت ترتكت 

الورقه فاضيه . . قاله: الله يخرب بيتك راح 

يفكرونا غاشين من بعض . 

“ا - راح السقفٌ يا غبي 

اثنين ساكنين آ خيمة وراقدين على ظهورهم ‏ 

بالليل نظر الأول للسما وقال لاثاني شو شايف 

فوقك؟ قالو شايف نجوم كثيرة .. ام قالو وشوا 

بتستنتج من الي شايف؟ قال الثاني: ان فيه 

مجرات وكواكب غيرنا ّ هالكون . قال الأول 

هذا يدل ان سقف خيمتنا انسرق ياغبي . 
جك 


2 
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إنما العمل الجبار الذي ينتظرك حقا هو أن لا تعود 
للخطأ أيدا . . 

“ا - لا تدع اليأس يستولي عليك..انظر إلى حيث تشرق 
الشمس كل فجر جديد . .لتتعام الدرس الذي أراد الله للناس أن 
يتعلموه . .أن الغخروب لا يحول دون الشروق مرة أخرى 4 كل صبح 
جديد . 

* - الفاشلين يقسمون إلى قسمين . . 

قسم يفكر دون تنفيذ . .وقسم ينفذ دون تفكير 

- يجب على الإنسان أن يحام بالنجوم . . 

ولكن 2 نفس الوقت يجب ألا ينسى رجليه على الأرض . ٠‏ 
- لا تكن كقمة الجبل » ترى الناس صغار ويراها النا 


مالالا 
كان الاناء الذي وضعت فيه السمكة صغيرا جدا .. كانت قبل فترة قصيرة رسو 


الذي لا يحد » ووجدت نفسها فجأة في مكان لا يكاد يتسع لحركتها » ولسوء حظها فقد نسيها الصبي 
هكذا على الشاطئ ومضى مع أهله .. كانت السمكة حزينة مهمومة تبحث عن أي طريقة للعودة إلى البحرك 
فلا تجد .. حاولت القفز ففشلت » دارت بسرعة وحاولت الخروج » فارتطمت بطرف الإناء الصلب .. 
كان البلبل يرقبها ولا يعرف اذا تدور وتقفز هكذا , اقترب من الإناء وقال م بك أيتها السمكة ‏ أم تعبت 
من كل هذا الدوران والقفز ؟؟. .قالت بألم : ألا ترى المصيبة التي أصابتني ؟؟ 
قال البلبل دون أن يفهم شيئا : مصيبة !! أي مصيبة . #(أنت تلعبين و تقولين مصيبة ؟؟. .سامحك الله ألعبك 
ا يه عن البحر » ألعب وقد تركني الصبي في هذا الإناء ومضى هكذا دون أنت 
يشعر بعذابي .. !.. كيف ألعب وأنادون طعام ؟؟. ٠‏ كن ألعب وأنا سأموت بعد حين إذا بقيت بعيدة عنت 5 
البحر .. 
قال البلبل : 
أنا آسف. . فعلا لم أنتبه .. رأيت إناء 
كالطير يرقص مذبوحا من الألم !! .. 


» فظنت أنك ترقصين فرحا . .نعم . 


قال البلبل : 
على كل ماذا نستطيع أن نفعل 1 لكن كما ترين مدخل الإناء ضيق والماء 
الذي فيه قليل »وأنت أكبر حجما مني » : 215 املك ؟ ؟.. 


قالت السمكة :إنني في حيرة من أمري .. لا أدري ماذا أفعل ! أحب الحرية . أريد أن أعود إلى البحر الحبيب 
» هناك سأسبح كما أريد » أنتقل من مكان إلى مكان كما أشاء .. 
قال البلبل : 

الالر ني ا ع د ل سس وم 
البلبل منها الحمام أن تساعده في إنقاذ السمكة المسكينة التي تريد الخلاص من سجنها الضيق الذي وضعهاح 
فيه الصبي ورحل .. وافقت جماعة الحمام » وطارت نحو الإناء وحملته » ثم تركته يقع في البحر . . كانتت 
فرحة السمكة لا تقدر بثمن وهي تخرج سابحة إلى بحرها الحبيب .. قفزت على وجه الماء وصاحت بسرور : 
شكرا لكم جميعا على ما قمتم به .. شكرا لك أيها البلبل الصديق . وغطست في لوعي تني أجل رج .| 


ية وا كانت تملك من السعاد ما لايقد 
5 0 ا إبعرة يقدر بثمن ااا ااا 
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إني خجلة من نفسي. .لأن هذا 3 


“طول طريق العودة إلى منزلك. وأنت 
تتعبين بحملي . . ولا فائدة مني. . أرجوة 
أن تتخلصي مني وتتحصلي على جرةة 
5جديدة . . ابتسمت العجوز وقالت: هلع 
#لاحظت الإرقان 00 نبتت على جانب: 


: 


5 
0 
4 
2 


واضاقت: كنت دائماً اعرف عيبك هذا.؟ 


5 


إوأن ند نبيحث دائماً عن الوجه عماص لام 


: 
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اغداه :عبد اله معمد علي 


0111 
لطالما بحثنا عن اناس ب يحملون في جعبتهم التميز 
والابداع والنجاح الرياضي المتواصل والغني 
بالرصيد الهائل من الانجازات 2 فاليوم نحن في لقاء 
شيق وعيز.. يمنا لهله السنائسة بعر :رياضي من 
الطراز الاول قدم الكثير للساحرة المستديرة وهو احد 
من أفضل اللاعبين الذين مروا على الكرة 0 

لاعب من الطراز الرفيع لاعب عشق الكرة عشقا 
جنونيا وعشقته الجماهير تميز بأخلاق وأداء رائع في 
الملاعب قد م الكثير لنادية الذي لطاما أحبه وكان وفيا 
له على هر الستين تتح بلكل بي اليتون مع نادي 
هو النجم الكابتن/ اسماعيل محمد سعد. . 

حين يذكر اسمه يرتبط بذكريات كثيرة للجمهور 
العنسباوي القديم عامة والهلالاوي خاصة حيث 
عرف في فترة الستينات والسبعينات فكان مهاجماً > 
استثناثياة وورقة ة رابحة من طراز نادر سواء مع نادي 
الهلال أو حماسين العاصمي . وبعد انتقاله من الميدان 
لاعباة إلى المنطقة الأدارية كرئيس إتحاد اقليم عنسبا 
لكرة القدم » أصبح مرجعية كروية في البلاد. 

أجاب بشفافية على أسئلتنا التي حملت في طياتها 
ملفات مختلفة ووقف صامدا أمامها كما عهدناه 
صلباً في المستطيل الأخضر ومحافظاً على هدوءه 
»هذا وتطرق الحوار إلى العديد من الآراء والأحداث 
والمواقف الرياضية. فإلى التفاصيل: 

البداية لوتعدثنا عن تاريخك الرياضي 
ومشوارك مع الساحرة المستديرة؟ 

متك صغري وأنا امارس جميع الرياضات المعروفة 
والمألوفة في البلاد »فتارة كنا نمارس كرة القدم وتارة 
كرة السلة وتارة أخرى لحري وحتى رفع الاثقال و 
رياضات عديدة كنا نمارسها . ولكنني أحببت احتراف 
كرة القدم وانتسبت مع فريق الهلال وظهرت بمستوى 


جيد رفقة هذا الفريق » ولكنني لم استمر 
طويلا معه فبعدها شددت الرحال إلى مدينة 
اسمرا مع فريق حماسين الذي كان ينافس في 
الدرجة الأولى آنذاك , وكانوا قد أتوا إلى كرن 
لرؤيتي وتم الاتفاق مع الفريق على أن انتقل 


في ذلك الوقت .لم نكن نلتفت إلى المقابل 
المادي الذي نجنيه وكان جل اهتمامنا كيف ١‏ 
نشارك مع فرق الدوري الممتاز 5 اسمرا 5 
حيث كانت المنافسة مشتعلة في هذه البطولة | 

بين فرق كانت لديها صيت ذائع بما تمتلكه من | 
مستويات كبيرة على غرار (اكولو جوزاي 
»حماسين »سراي ٠‏ لوجوشوا . تيلي ١‏ | 
جونيور » البحر الأحمر وماروسو وفرق | 
أخرى)؛ وكنت أريد أن أسير على خطى من | 
سبقوني من اللاعبين المميزين الذين انتقلوا ِ! 
من مدينة كرن واتجهوا صوب اسمرا واذكر 71 
منهم يوهانس جوكر واراقاي وآخرين كثر. 772 
وانضممت الى فريق حماسين ولعبت معه 
مباراتين فقط وفي تلك الأثناء كان من المقرر - 
افتتاح ملعب اسمرا الدولٍ حاليا الذي كان ”7 
يسمى اب "تكيتشورو سابقا" » وبهذه المناسبة أتى 
إلى اسمرا فريق ايطالي يدعى باريزي لإجراء مقابلة 
كروية في مواجهة منتخب ارتريا في تلك الحقبة » وتم 
اختياري من ضمن تشكيلة المنتخب التي ستخوض 
القابلة وهو ما لم أكن أتوقعه مع حداثة عهدي في فريق 
حماسين أنذاك . 

وفي تلك اللحظة وبا أن الحدث كان يتمثل افتتاح 
ملعب اسمرا الدولى فقد حضرت شخصيات عامة 
ومسئولين كبار في تلك الحقبة » وكان من المقرر أن 
يخوض فريق باريزي ضمن جولته لقاء ودي أخر 
مع منتتخب اثيوبيا الأول وتمت الاستعانة بي لهذه 
المواجهة تتويجا لأدائي الراقي الذي ظهرت به في 
المواجهة الأول وذلك برغبة من 
رئيس الاتحاد الإثيوبي . 

وخضت المواجهة الثانية أمام فريق 
م باريزي ولعبت ضد نفس اللاعب 
! كما حصل في الباراة الأولى 
واعتمدت على نفس الأسلوب 
والطريقة في الحد من خطورة 
اللاعب الخصم .ونلت الإشادة 
ئ والاستحسان من الجمهور ذٍ 
هذه المباراة »وكانت تلك المباراة 
' بمثابة استخراج شهادة ميلادي مع 
؟!] المتتخب 

الأثيوبي 

وبعد ذلك خضت مع المنتخب عدة 


لقاءات في الدول المجاورة على غرار كينيا وتنزانيا » 
حتى خرج قرار أن تذهب بعثة المنتخب التي فازت 
ببطولة النسخة الثالثة من كأس الأمم الأفريقية عام 
ككحامء, ٠‏ للزيارة إن مختلف دول العالم ».كنت 
واحدا من هؤلاء الخمسة الذين كانت عقدت 
الآمال لقيادة المنتتخب في السنوات المقبلة . 

عقب ذلك واثر عودتي من المكسيك استمريت في 
مشواري رفقة المنتخب الاثيوبي ولعبت ما يقارب 
ستة وثمانين مباراة دولية هذا طبعا جنبا الى جنب 
الدفاع عن الوان فريق حماسين . 

وبعد مسيرة حافلة من الانجازات والعطاء 5 منشط 
الساحرة المستديرة كرة القدم مع فريق حماسين 
و المنتخب الإثيوبي » قررنا أنا وزملائي الالتحاق 
بالكفاح المسلح وكان ذلك 5 شهر مارس من عام 
ه/اة.وذلك بعدما شكلنا فريق كامل مكون من 
اللاعبين الارتريين الذين كانوا ينشطون في البطولات 
المحلية في تلك الفترة» ودخلنا الميدان ومن هناك 
انتقلنا إلى السودان ومنه إلى العراق التي أقمنا فيها 
معسكر تدريبى وخوضنا كذا مباريات » وكذلك 
حصل في سوريا ولبنان وكانت كلها مباريات ودية 
وتعريقية ة بإرتريا وبما تمنلكه في ذلك الوقت من مفاصل 
الخياة وليس النضال المسلح عو كل شى لي ارثريا ولكن 
كرة القدم لها دورا ايضا في طريقة ة مناهضة الاستعمار 
والتعريف بالقضية الارترية . 

وأول شيئ قمنا به منذ دخولنا الى ميادين القتال كان 
انضمامنا ان فرع الاعلام وكان الهدف من عملنا هو 


و علا محم ودع 
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التعريف بارتريا وبالقضية الارترية وذلك عن طريق 
الرياضة وكيف شكل الرياضة في ارتريا وابراز الهوية 
الارترية وليس فقط بي الحروب والشجاعة في ميادين 
القتال بل لتعريف ان هناك شجعان يذودون عن هذه 
التراب في ميادين أخرى ومن بينها الرياضة. 
الالقاب الشخصية للكابتن اسماعيل لم تعرف لها 
حدود وبعيد تألقه في العديد من المحافل حصد عدة 
جوائز شخصية , وحول أوجه الشبه بين لاعبي كرة 
القدم بالجيل الحاللي 5 بلادنا والذي كان 5 وقت 
ممارسته كرة القدم يوضح قائلا : مستوى اللاعبين 
في السابق كانت لديهم لياقة عالية ويتمتعون بقدرات 
فنية عالية حيث كان التنافس عالى المستوى بين الأندية 
فيما بينها من أجل إحراز البطولات والانجازات وهو 
ما كان يتجلى على المستطيل الأخضر بالحضور القوي 
في المستوى البدني العاللٍ والذهني والتكتيكي الذي 
كان يتمتع به اللاعبين في ذلك الوقت. 
ويضيف : -من المخصال الحميدة الأخرى التي رفعت 
من قيمة وشأن لاعبي الماضي كونهم كانوا يتمتعون 
بالروح الرياضية ولم تكن هناك أي نوايا في ال ملعب من 
أجل تعمد الخشونة مع الخصم , وعلى سبيل المثال أنا 
لم أنال أي بطاقة ملونة في مشواري الاحترافي لكرة 
القدم الذي امتد لأعوام طويلة » وكان همي الأول 
والأخير هو الدخول 0 ارض الملعب والمساهنة 5 
انتصار فريقي سواء كان ذلك عبر تسجيل الأهداف 
او بطريقة أخرى .وذلك على عكس ما هو سائد في 
أيامنا الحالية مع انتشار العنف في الملاعب وكثرة توقف 
اللقاءعات بسبب الخشونة وإظهار البطاقات الملونة 
مرارا وتكراراء ويجب معرفة ان الأخلاق الحميدة 
هي أهم شئ في الرياضة . 
وعن المهارات الغنية : يقول الكابتن اسماعيل بأن 
الجيل الحالٍ بامكانه رفع مهاراته وفنياته بمتابعته 
للمباريات ألتي تقام في الدوريات العالمية وذلك عبر 
شاشات التلفزة وهو ما لم يكن متوفر في السابق » 
حيث كان اللاعب في السابق يجتهد لتقديم مستوى 
ثابت واللعب بالطريقة التقليدية فقط ولم يكن يرتكن 
الى اظهار الفنيات والمهارات اثناء اللعب وهو ما كان 
يدفعه الى اخراج كل طاقاته وبذل مجهودا خارقا على 
المستطيل الاخضر وخارجه ايضا. 
أنت احد أبناء فريق الهلال بحاضرة اقليم عنسبا 
مستوى الفريق حاليا برأيك؟ 
- فريق الهلال تأسس عام 145١‏ م وأنا من بين 
المؤسسين لهذا الصرح الرياضي فلم يكن يتلك 
الفريق في بدايته جهاز فني ولا إدارة بالمعنى ال حالي 
»وكنا نحن اللاعبين نقوم بهذه الأدوار بفعل 
اجتهاداتنا الشخصية واذكر من زملائى الذين كانوا 
في تلك الاثناء (عمر واعيلي .باجيو » ارجا وجامع 
دوريا) والكثيرين منهم . 
وبفضل تجمعنا وتكاتفنا م بعض كنا نعتمد على 
بعضنا الأخر في الكثير من الأمور ونسد الثغرات التي 
كانت ترافق مسيرتنا وهو ما كان يمكننا من التفوق على 
فرق كانت لها باع طويل في الساحة الكروية بمدينة 
كرن من قبيل فرق لاساليٍ وستيلا والساحل وعنسبا 
التي كانت تتمد تتمتع بتسهيلات وتجهيزات أفضل مما 
كنا ررم مشو اللإضن كان لديا حرا 
من المهارات الفردية وكنا نلعب كرة حديثة ومنظمة 
5 ذلك الوقت بالإضافة للروح والإصرار التي كنا 


»ماهو سبب تراج 


تحلى بها مما مكننا من 
والآن وبعد عودتي 
من المهجر وجدت 
النادي لديه 
ومسئولين وذات 
غرار جميع النوادي | , 
في البلاد .وهو ما ا 
أسعدنى جدا. : 
هل انت راض لا 0 
يحصل مع فريق 70 
الهلال الان؟ 

بصراحة نادي الهلال ١‏ 
واد ابر يم 1 


إدارة 2 


لتزمين في العمل وملثهم الطموح والحماس وكذلك 
نشأته غير محظوظ » قبل بشم أعوام حصلت مشككلة 


إدارية وتم اقتطاع ست نقاط من رصيده في قرارات 


عشوائية وظالة . 

وما حصل أخيرا يعيد نحس فريق الهلال الى الاذهان 
وهي قضية فريق الساحل الشائكة والطويلة وكان 
ضحيتها فريق الهلال التي عصفت به بعيدا عن 
الدوري الممتاز في واحدة من اكثر القرارات الظالمة 
التى اتخذت بحق الفريق .ولكن مايجب ان يعرفه 
الجميع بأن الفريق لن يقف عند هذه النقطة وسيحاول 
النهوض مجددا وسوف يستمر في محاولته للارتقاء 
الى مصاف اندية الدوري الممتاز وبلوغ حافة المجد. 
انت الان رئيس اتحاد اقليم عنسبا لكرة القدم , 
ماهي الطموحات التي تجملها كْ عاتقك من أجل 
تطوير ورفعة شأن كرة القدم 4 الاقليم؟ 

- منذ استلامنا زمام الأمور في اتحاد إقليم عنسبا في 
بداية ابريل من عام ؟١‏ 9 شرعنا في مراجعة طريقة 
عمل الإدارة التي سبقتنا 2 لكي نتعرف ماذا كان 
يحدث » ومن خلاله تمكنا من معرفة القوانين واللوائح 
التي يتم العمل بها 5 الاتحادات الإقليمية. 

وإدراكا منا لغياب الوعي عند معظم الأوساط الكروية 
5 الإقليم بلائحة القوانين والنظم التي تنص عليها 
مواثيق الاتحاد العام لكرة القدم المنبثقة من لوائح الاتحاد 
الدولٍ لكرة القدم (فيفا) » عرضنا اللائحة على الملا 
بهدف رفع الوعي وإرشاد الجميع» وبهذا أطلعنا الناس 
بأننا نعمل بالقوانين فقط .وأن زمن ن التصويت الذي 
كان يعمل به سابقا قد ولى دون رجعة . 

وقد كانت معظم الاشكاليات التي واجهت مسيرة 
الكرة في اقليم عنسبا في الوقت السابق هي بسبب 
انعدام الدراية الكافية بالنظم والقوانين المتعارف عليها 
محليا ودوليا وهوما كان يستفحل المشاكل التي كانت 
تظهر على الواجهة. ولكننا 5 الاتحاد الحالي التزمنا 
بالقوانين من اجل حل المشاكل وخلق مناخ رياضي 
مناسب 

بالإضافة إلى ذلك وسعنا نشاطنا إلى رقع أوسع حتى 
وصلنا الى معظم مديريات الإقليم البعيدة: وأرسينا 
أرضية صلبة في المديريات لكي نضمن استمرارية 
النشاط الرياضي 5 المديريات النائية وخاصة 5 
الفتات السنية الصغيرة ة من السادسة وحتى الثانية 


عشرة عاما بما في ذلك العنصر النسائي . 
وعملنا الخال ينصب على هذه الفئة التي كانت 
م ا ل 00 
إنهم كانوا محرومين ف السابق من رعاية واهتمام 
الأتياد الإقليمي للعبة »ولكن نحن في الاتحاد الحالٍ 
نسعى إلى تغيير هذه الصورة النمطية 2 وبلوغ كافة 
أرجاء مناطق إقليم عنسبا بهدف التفتيش والتنقيب 
عن المواهب الكروية الفذة وصقلها في الميادين 
الرياضية من جهة .وتتمية المؤسسات الرياضية 
بالمعدات والتجهيزات اللازمة وذلك بالتشاور 
والتنسيق مع الجهات الحكومية القائمة فى مديريات 
إقليم عنسبا العشرة. 
ونعلم جيدا بأن هذا العمل لن يتأتي في فترة وجيزة 
وبين لحظة وأخرى . ولكن ثماره ستظهر في قادم الأيام 
وستنير مستقبل الكرة في إقليم عنسبا وتعيدها مرة 
أخرى إلى الخارطة التنافسية في البلاد كما كان دوما. 
كيف ترى مستقبل كرة القدم باقليم عنسبا . نظرا 
للظروف التي مر بها الإقليم ‏ العامين الماضيين 
وخاصة اذا أخذنا الدوري الممتاز كمعيار لذلك 
وتمعنا 2 النتائج التي حققها فرسان الإقليم 2 هذه 
التظاهرة الوطنيةة 
كرة القدم د تبشر بمستقبل باهر في إقليم عنسبا 
»والأسباب برأني هي عديدة ولكن أبرزها تغطية 
ملعب كرن البلدي بالعشب الصناعي الذي سيكون 
إضافة هائلة ف الدفع بعجلة الرياضة بالإقليم » ولن 
تكون الإضافة فقط في الناحية اللوجيستية والتنظيمية 
ولكن سيكون له الأثر الكبير في المستوى النفسي » 
حيث سيكودٍ الملعب حافزا معنويا للجيل ألناشئي 
والشباب من أجل تمارسة اللعبة واحترافها بالشكل 
العملي. 
ولايعلم احد حجم الفائدة التي ستدره الأندية بالإقليم 
من وراء هذه الخطوة » من الناحية الفنية والمهارية 
للاعبين وجمالية الأداء وهو شئ غاية في الأهمية في 
سبيل تحقيق نتائج طيبة» ناهيك عن الدخل المادي 
الذي سيوفره الزحف الجماهيري للملعب» خاصة 
وان هناك توجه من إدارة الإقليم لزيادة المقاعد في 
التتتيل #ايبع لدو جساهيري اق 
وفي ختام حديثي أود أن أقول . نعرف منذ الأزل إن 
الشعب الارتري متيم بالرياضة وخاصة باقليم عنسبا 
ومدينة كرن لذلك لطلما نحن موجودين في الاتحاد 
الاقليمي سنسعى بكل جهدنا لتطوير الكرة ونجاهد 
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زخرت البلاد بالعديد من المواهب والابداعات 
والطاقات الشبابية المميزة فى مختلف المجالاات 
والرياضات» اليوم نجدد 0 في هذه الزاوية مع 
قراح من الشيات التوعج والقعم عامس كن لدية 
رؤى وأفكار بناءة للاستفادة المثلى من طاقاته ومواهبه 
هو أحد الشباب الذي نجح في أن يخط لنفسه خطا 
واضحا في مجال التألق الرياضي حيث اختار العاب 
الدراجات الهوائية »ليسلك طريق الابداع ويتسلق 
الى عالم النجومية. 
مجموعة من الأمور ساهمت في تتويج وفوز المتتخب 
لغلاثة مرات متتالية في مقدمتها التجانس الكبير بين 
لاعبي منتخبنا الوطنى خصوصا وأن كانت التشكيلة 
قد تغيرت ولو بشكل طفيف على مدار النسخ الثلاثة 
وتعاقب المديرين الفنيين بين سامسوم سلمون وموسي 
أسهيل »هذا بالطبع مع بقاء ركائزٍ وأعمدة الفريق 
كما هي التي كانت في النسخ التي أقيمت في رواندا 
»واسمرا وبوركينافاسو على التوالي. 
في هذه السانحة لن يدور الحديث في فلك الانجازات 
والتتويجات وإن كانتت من الامور المحمودة التي 
تستنهض من عزيمة وغريزة رياضينا في تدوين الالقاب 
القياسية »بل ستكون في البحث عن كيفية مواصلة 
واستمرار النجاحات ف هذا المنشط .استنادا الى 
أرقام وإثباتات ملموسة على أرض الواقع بعيدا عن 
التأويلات والتوقعات الغير مجدية. الجميع طبعا من 
له ذرة حس رياضي دخل في نقاشات مطولة «عملية 
تطبيقية هذه المرة دون تنظير» حول القضية الجدلية 
التي تتعلق بالجيل القادم الذي بإمكانه سد الثغرة التي 
سيتركها الخيل الذهبي فكل من هبّ ودبٌ يحاول 
أن يدلوا بدلوه وان يد يثبت على أرض الميدان وجهة نظره 
وترشيحه لدراج معين. . في حين عرف الدراجون أن 
النجومية لا يمكن أن تتأنى في لمحة بصر أو مجرد ضربة 
حظ ‏ وأدركوا أن العمل الحاد والتفاني والروح القتالية 
سبل تجسير أية فوارق فنية بحسب القاعدة المعمول بها 
» كما تعرّفوا أيضا على احدث ما توصلت إليه اللعبة 
من تموضعات وتحركات وبمختلف المراكز والتضاريس 

تضمن الوصول إلى المبتغى بأقصر الطرق. 
هو واحدا من الذين ترشحهم الجماهير للعب دور 
البطولة في قادم الأعوام بكل حرفية واقتدار ..وأظهر 
وبما يفعله عدم ' التفاته ولو لمرة الى هذه الترشيحات 
التي قد تصيب أو تخطئ . وفضل أن يد يثبت فعليا ومن 
الفرص القليلة التي أتيحت له بإقدامه وقكرة العالى 
أنه قادم بقوة وسيتلألاً بوضوح في سماء العبة العالية . ه 
حتى وصف من قبل جريدة ليكيب الفرنسية "لؤلؤة 
ارتريا الناصعة" هو الدراج الصاعد بقوة مرهاوي 
2 

م أفريقيا الجديد أوراق اعتماده لجمهور اللعبة في 
القرة السمراء من خلال طواف رواندا الول ٠‏ م 
» لكن عزفه المنفرد على لحن التألق والنتائج المبهرة لم 


ينقضي مع نهاية الطواف الشرق افريقي 
»وظلت نتائجه تنال الإشادة والثناء » 
ف مشهد ناصع ومأمول يلقي بظلاله 
على الساحة المحلية الغنية بالخامات 
والكفاءات الوطنية المتراكمة على طول 
وعرض مضامير البلاد »ويخدر من ألسنة 
المشككين والمطالبين من المنظومة الرياضية 
بالعمل على تفريخ وصقل وجوه جديدة 
على خطى من سبقوهم في هذا اللعبة التي 
تمر بأفضل و أزهى أوقاتها حاليا. 

ظهر اليافع مرهاوي قدوس لأول مرة في 
دائرة الضوء بالسباقات الكبرى التي 
كانت تقام إبان تواجد في المركز الدولي 
للعبة الذي مقره جنوب افريقيا عندما حل في المراكز 
الأمامية»ومنذ ذلك الوقت 2 لم يدع دراج فريق 
اسبيكو سابقا اي فرصة واقتنصها لإظهار مدى قدراته 
وإمكانياته اللامحدودة . 

المراقب لمسيرة صعود نجم مرهاوي قدوس في 
الفضاءات العالمية يستغرب من الامر ء إذ لم يحقق 
الدراج الشاب نفس النتائج المتميزة ة في المسابقات 
المحلية في بداية مشواره كما حدث ف السباقات 
العالمية الا ان الثقة التي اكتسبها من انتصاره في طواف 
رواندا ؟١‏ 9" كونت له الدافع هذا العام لاثبات ذاته 
أكثر من ذي قبل . 

وحرك هذا الأمر ساق مددرب فرق سيكو للدراايغات 
سلمون بأن هذا الحديث غير صحيح وأنه كان يتوقع 
بروز موهبة مرهاوي قدوس في سرعة قياسية » 
خاصة وأنه كان يتتبع مسيرته بطريقة دقيقة منذ بداية 
مشواره. 

وشارك مرهاوي مع فريق اليكترولايت في دوري 
الدرجة الثانية لموسمين »قبل أن يشد الرحال إلى فريق 
مدبر الذي لم يبخوض معه سوى أربعة سباقات فقط » 
ليدخل في رادار كشافي نادي أسبيكو العريق »وهو ما 
كان يتمناه بطلنا في ذاك الوقت.بعد ذلك ومع مضي 
أعوام قليلة من انخراطه في عالم الدراجات الهوائية 
وفي إشارة لبزوغ نمه 2 3 تصعيده من الدرجة 
الثانية إلى الدرجة الأولى بقرار من المدرب سامسوم 


سلمون. 

هذا القرار وان نعته البعض بالمتعجل والغير موفق . إلا 
ان مرهاوي اثبت صحة موقف مدربه وكان عند حسن 
ظنه لندووام ييتلى ا يعرف يحمي الصغود #وغي التي 
الدرجة لال نخاض سوام وقشهم فاق 
هذا الامر : يقول مرهاوي بأنه تألق في بداية ياه 
بالدرجة الاوى ما جعله يتم إختياره مع كوكبة 
الدراجين المغادرين الى المركق التدريبي الافريقي وهو 
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في مستهل بروزه بالدرجة الاولى. 

هناك مثله مثل أي دراج موهوب يمتلك المواصفات 
والمقومات الاستثنائية » لم يحضي مكوثه طويلا في 
المركز الافريقي التدريبي حتى بدأت موهبة مرهاوي 
قدوس تتفتح وجذب اليه أنظار مدربيه بفعل ماكان 
يقوم به ف المركز والسباقات » وتسلطت أنظار 
الجميع بشكل أكبرعلى مرهاوي بعد تتويجه بسباق 
11011111141110 متقدما على عدد من 
المرشحين للظفر بالمركز الاول . 

وقبيل انطلاق الجولة الاوإى من طواف رواندا الدولى 
ال لم يكن مرهاوي قدوس الاسم الأول مطلقافي 
قائمة المرشحين الاانه وبفضل استعداده الجيد وقدرته 
العالية » امتلك عيون وعقول المتابعين في الطواف بعد 
الأداء الخيالى الذي قدمه وفوزه بالقميص الاصفر 
لعدة مراحل وتميزه بشكل كبير في المراحل الجبلية 
وهوالمزيج المطلوب للتفوق في السباقات . 

ويقول المدير الفني لفربق الاتحاد الدوي للعبة 
ومقره جنوب افريقيا حجان فان زيل :- بأن العقلية 
التي يمتلكها مرهاوي قدوس هي بالفطرة كما لو أنه 
ولد ليكون دراج ماهر في عالم سباقات الدراجات 
الهوائية. 

وأثناء مشاركته 5 العرس الافريقي 2 جذب النجم 
الجديد في عالم اللعبة الاولى شعبيا في ارتريا غالبية 
الصحف العالمية المتخصصة في اللعبة التي أولت حيزا 
كبيرا في صفحاتها وتناولت مسيرة مرهاوي من البداية 
وحتى ما وصل اليه حاليا » وتنبئت جل الصحف بأن 
يكون له مستقبلا لامعا خاصة مع صغر سنه .وأفردت 
صحيفة لكيب الفرنسية ذائعة الصيت مقالا كاملا 
حول طريقة بزوغ نجم جديد في اللعبة من رحم مقر 
الاتحاد الدولٍ للدراجات الهوائية فرع أفريقياء مبينة 
سيرة حياته ومواكبة نشأته وحتى وصوله الى مستوى 
مكنه من قهر منافسين مؤهلين يمتلكون مقدرات 
وتجهيزات خخيالية وينتمون الى بلدان لها تاريخ عريق 
مع المنشط. 
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تعد الرياضة القرسة الزاوية الأساسية لدفع ىك 
الرياضية بجميع ألعابها نحو الأمام»؛ حيث تشكل 
الرافد الحقيقي والمهم لأنديتنا ولمنتخباتنا الوطنية 
لكونها تضم الشريحة الواسعة من جيل رجال 
المستقبل. 
إن الرؤى والغايات الهادفة لتحقيق الإبداع في المجال 
الرياضي وسط الشباب والطلاب تأتي منسجمة مع 
حاجات العصر الذي نعيش فيه خاصة أن الأنشطة 
الطلابية تلعب دورا بارزا وفعالا في بناء شخصية الفرد 
من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية» إضافة إلى 
تعديل وتغيير سلوكه بما يتناسب واحتياجات المجتمع 
من جهة ومن أساسيات وتوجه الأهداف المشتركة 
التي تتبناها وزارة التعليم مع الجهات المختلفة بما فيها 
مفوضية الشؤون الرياضية الارترية والاتحاد الوطنى 
لشباب وطلبة ارتريا. ١‏ 
إذ تعتبر الرياضة المدرسية بمثابة القاعدة الأولية 
للحركة الرياضية والخزان الذي تستمد منه النوادي 
والفرق المحلية الطاقات التي لا محالة ستعود بالخير 
على الوطن برمته. 
وقد برزت أسماء واعدة استطاعت ان تحلق في سماء 
ميادين ومضامير مختلفة من أرجاء الوطن يكفى ان 
نعيد الشريط الى الوراء لسنين خلت حتى نستحضر 
الإنجاز التاريخي الذي حققته كتيبة منتخبنا الوطني في 
البطولة الإفريقية لألعاب الدراجات الهوائية مع العلم 
أن عظمهم قدموا من بعد مشوار حافل بالانتصارات 
والانجازات في البطولات المدرسية . 
ولم تمحى من الذاكرة التتويجات والأفراح التي تراقص 
على أنغامها الجيل الذهبي من طلاب المدارس في 
ربوع القارة العجوز وبالتحديد في الدول الاسكندنافية 
هي الاخرى تركت بصمات واضحة في العديد من 
الملتقيات المدرسيةءولو أن البعض يتمنى أن تعود 
مجدداً تلك الفترة بما حملته من لاعبين موهوبين 
سطروا أسمائهم بأحرف من ذهب في سجل البطولات 


الذرسية ؛ 


السمههه 14 0 
اسم اخر يتذكره الجميع مر من هذه البطولاات هو 
أسطورة نصف الاراثون زرئي سناي تدسي الذي 
تفتحت موهبته الفطرية في البطولات المدرسية » قبل 
أن يبهر العالم بأسره بمستواه وإمكانياته العالية التي 
تكونت ف المدرسة .كل هذه النماذج التي 3 تناولها 
؛ لبس سوى قطرة في ببحر المواهب واخامات الآرقرية 
التي تنشأ ود تترعرع في الملاعب المدرسية والتي تنقصها 

الدعم والحافز والرعاية الجيدة لكي تكون علامة بارزة 
في صفحات التاريخ الرياضي لهذه الأمة. 

ولتقريب القراء اكثر لواقع الرياضة المدرسية والأفاق 
المستقبلية إرتأينا إجراء نظرة استكشافية في بعض 
المدارس قصد الوقوف على مجموعة من الأنشطة 
الرياضية التي يستفيد منها التلاميذ علاوة على 
العراقيل والعيوب التي يواجهها المعنيون الذين على 
عاتقهم كل ما له علاقة بالرياضة المدرسية. 

ووصف مدرس الرياضة في مدرسة البحر الأحمر 
الثانوية باسمرا الأستاذ / هيلي زونجيل ما يحصل 
الآن في الرياضة المدرسية مرده إلى غياب التنظيم 
والتنسيق مما ساهم في انخفاض المنافع التي كان من 
الممكن حصدها من الدورات الرياضية التي تقام في 
كل عام . 

شير بن الإشكا جود غاب الدع والتحفيز 


إضافة الى التعاون بالتأكيد على أن اليد الواحدة لا 


تصفق ليضيف بأن عدم التزام الجهات المعنية بتنظيم 
الفعاليات خلط الأمور ووضع عناصر هذه المنظومة 
(مدرسين وتلاميذ) في حالة ارتباك » وخاصة بعد أنتم 
تنظيم فعاليات بطولة كرة القدم في النصف الثاني من 
العام الدراسي على خلاف ما درجت عليه العادة وهو 
في بداية السنة الدراسية . 

لو عدنا بذاكرتنا للوراء لوجدنا أنه منذ أن بدأت 
الدورات الرياضية المدرسية منذ فجر الاستقلال 
في مطلع التسعينات اكتسبت من الأهمية بمقدار ما 
اكتسبته دورات الكبارء ولكن عدم الاهتمام وتباعد 
أزمنة إقامتهاء جعلها يتيمة وأصبحت عبتا لا يريد 


فاق الرياضة اللاائنية بالبلاد 


أحد أن يتحمله. 08 ل 
قبيل باب أداء الواجب أو مجاملة لأحد » وحتى 
الحماس الذي كان يدب في الجسد الرياضي المدرسي 
بدأ يزول في السنوات القليلة الماضية وترك أثرا بعد 
بدوره » يؤكد الاستاذ صالح ابراهيم يمني مدرس 
اللياقة البدنية بمدرسة الفجر الابتدائية بحاضرة اقليم 
عنسبا (كرن) ٠‏ بأن النشاطات الرياضية التي تنفذ 
هي من قبيل التنسيق الذي يقام بين المدرسين فقط 
» ولذلك غالبا ما تكون النشاطات محصورة ولفترة 
قصيرة ومحددة .ويضيف بأن التجهيزات وانحسار 
البنية التحتية الرياضية في المدارس هي التي تمنعهم 
من مزاولة هذه النشاطات الرياضية بانتظام وعلى 
مدار العام موضحاً بأن انعدام البنية التحتية شكل 
عائقا أساسيا في عملهم ويرجى من الجهات المعنية 
العمل لحل هذه الإشكالية. 
وتعتبر المنشآت الرياضية عامل مهم وأساسي في تفعيل 
النشاط الرياضي داخل المدرسةء ولما للرياضة من دور 
في حماية الشباب ورعايتهم فإن على الجميع المبادرة 
بإنشاء مرافق ومنشأت رياضية في كافة المدارس. 
إضافة على الأخذ بعين الاعتبار زيادة مساحات 
المدارس الجديدة بما تمكن من تخصيص ملاعب 
وساحات أكثر. 
الجميع يعلم أن الرياضة المدرسية قد تردت بشكل 
كبير في الفترة ة الماضية بل لم يعد لها وجود يذكر إلا 
من القليل القليل» وأشار الأستاذ/صالح إبراهيم بأن 
غياب الدعم الأسري على الطلاب الذين يمارسون 
النشاطات الرياضية بالمدرسة يشكل هاجسا إضافيا 
» لانه يساهم في عزوف الطلاب عن ممارسة الرياضية 
وهو ما ينم عن عدم وجود الثقافة الرياضية لدى 
معظم الأسر. إن موضوع الرياضة المدرسية وتفعيلها 
والاهتمام بها هو مسؤولية الجميع وربما يكون هذا 
الاهتمام بالرياضة المدرسية أو ضعف هذا الاهتمام, 
نابعا من سلوكيات الأهل» أو التقصير من الجهات 
المسؤولة في وزارة التعليم والتي تقع عليها مسؤولية 
ضخمة أو عدم الاهتمام من الجهات الرياضية الراعية 
للبطولات الرياضية» بل يجب أن نسعى لتعميق فكر 
أهمية قيام الرياضة المدرسية في جميع المدارس وفي كل 
المراحل وأن تكون هناك برمجة سنوية لهذه الأنشطة 
يستطيع على ضوثها المهتمون بمتابعة هذه الأنشطة 
ومن ثم يمكن إخضاع هذه الأنشطة للتقييم وممارسة 
النقد الهادف من أجل تجويد العمل فيها لتلعب الدور 
المهم في تنمية وتطوير قدرات أبنائنا الطلاب الذين هم 
ذخيرة هذه الأمة وأملها في الرقى لشعبنا. 
ويجب مراعاة الابتعاد قدر الإمكان عن مبدأ التنافس 
في السن المبكرة تجنباً لعدم التركيز على تعلم الأداء 
الصحيح» حيث أن التنافس يجعل الطفل يهتم بالفوز 


وينسى تقنية الأداء. 
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م إئ 
عرف ناريا ا(إقليك الفد 

رع 8 
ظات الاحلام الاثيوبية خلال كل الحقب لاترتكز على الحقائق التاريخية بل على 
دعم خارجى للتوسع على حساب الشعوب الأخرى لي الاقليم , وقامت الإمبراطورية 
الأثيوبية على نسج تاريخ مزور خلال ثلاثة ألف عام ؛ فلا عجب إذا عندما نرى أن 
الهوية الأثيوبية لاتعكس حقيقة الشعوب الموجودة 2 الخريطة الأن . 

الوثيق رقم (73) . 
من غردون باشا بالقطارى الى سعادة خيرى باشا والخاص بالصلح مع الحبشة . 

قد حصلت المكالمة بيننا وبين مندوب الملك يوحنا والذى إنتهى إليه الحال وهو إنه 
تحرر من طرفنا عن الشروط اللازمة عقدها معه في مادة الحدود بحسب ما تراءى 
وعلى حسب ما نظرنا لنا كتبناه ٠‏ بأن الشروط تكون وفق الموضح أدناه وهو : 
أولا - إن جهة باغوص وجهة لنسع التحتانية وحلحل والماريات ما زالو يكونوا في 
حوزة الحكومة الخديوية وبالمثل جهة أميديب والاراضى القريبة لها تكون في حوزة 
الحكومة . 
ثانيا - أن الخديوي الأعظم بأذن من ملك الحبشة يصرح له بأن يعين وكيل: من طرفه 
ثالثاً - يكعين المطران ول ماايلاؤه خذى 3 تعيينه يكون من طرف الجناب العالى . 
رابعاً - كل من يريد التوجد من الحيضة إلى القيس الشريك يت خص له بالقوحة 
وتعطي له المساعدات اللآزمة متى حضر وبيده جواب من حكومتهم . 
خامسا - يجرى منع مرور الأسلحة والبارود على أعداء الملك يوحنا بحسب الامكان. 
سادسا - جميع العساكر المأسورين هناك يجرى ردهم للحكومة وسترسل إليه 
الخواجة (ونستندى) الانجليزى مندوبا لمقابلته وهو مادة تلك الحدود فالامل عرض 
ما توضح على المسامع الذكية وأن ترآئ وإستحسن موافقة ذلك يكرم بالامر مع إرسال 
هدية فاخرة لإبعاثها إليه حتى تكون سببا في الوداد مع مخابرات حكومة الانجليز 
بواسطة دولتلوا أفندم نوبار باشا . وإرسال تاج الملك الموجود هناك إليه ترآى عدم 
الموافقة يجرى تعيين مندوبين من مصر ويرسلو لهو مادة نلك الحدود ويكرم علينا 
بعد دراستنا لعلاقة مصر بالحبشة يتضح لنا أن هذه العلاقة لم تستمر على حال . ففى 
بعض الأحيان كانت المعارك تنشب بين الدولتين وأحيانا أخرى كانت المفاوضات 
تبدأ بينهما .وذلك لعقد معاهدة صلح بين الدولتين .ومن العروف أن هذا الصراع قد 
بدأ منذ أن مدت مصر نفوذها الى إفريقيا أى منذ عام 1820م . فكانت الحبشة تخشي 
من التوسع المصرى في إفريقيا . وزادت مخاوفها بعد أن هيمنت مصر على جميع 
الساحل الغربي للبحر الاحمر .وخاصة في عصر الخديوى إسماعيل . 
كان السبب المباشر لإندلاع المعارك بين الدولتين راجع الى مطلب الحبشة الخاص 
بحصولها على أحد الموانئ على البحر الاحمر . فكان هذا الميناء بالنسبة لها يعتبر 
على جانب كبير من الاهمية .وفي نفس الوقت كان هذا المطلب يتعارض مع السياسة 
المصرية . 
بذلك نجد أن الحبشة كانت تتحين الفرص للأنقضاض على أى جزء من أملاك مصر 
في إفريقيا الشرقية. وقد حدث هذا بالفعل عندما أجبرت مصر على الإنسحاب من 
هذه المنطقة لكن سكان هرر رفضوا أن تنسحب مصر من بلادهم . وكتبوا الكثير من 
العرائض يطلبون فيها من خديوي مصر عدم سحب قواته من بلادهم . حتى لايقعوا 
فريسة للحبشة . وهذا ما حدث بالفعل . ويمكن مراجعة ذلك من قراءة البعض من هذه 
العرائض والمقدمة من سكان براوة ومن سكان إقيلم هرر . 


# - دفتر 52 عابدين - واره تلغراف رقم 18 أ 6 محرم سنة 1296ه الموافق عام 1878م. 
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